Rozdziat 2

Objawy skorne w COVID-19

Opisano dotychczas nastepujace wzorce objawéw skornych w przebiegu
COVID-19: plamisto-grudkowy/odropodobny, pokrzywkowy, pecherzy-
kowy, odmrozeniowy, wybroczynowy/plamiczo-siniczy (Askin i wsp., 2020;
Gianotti i wsp., 2020a). Te klinicznie objawy mozna sklasyfikowa¢ jako
zapalne (plamisto-grudkowe/odropodobne, pokrzywkowe i pecherzykowe)
lub naczyniowe (podobne do odmrozen, wybroczyny/plamica). Statystycz-
nie najczesciej w przebiegu COVID-19 wystepuje wysypka plamisto-grudkowa
(Sachdeva i wsp., 2020a). Zmiany pokrzywkowe i pecherzykowe réwniez nie
naleza do rzadkosci. Wykwity plamkowo-grudkowe i pokrzywkowe wyste-
puja czesciej u pacjentow w Srednim oraz starszym wieku i zazwyczaj
wiaza sie z ciezkim przebiegiem choroby. Opisywano pojawianie si¢ zmian
pecherzykowych zaréwno przed wystapieniem objawdéw ogdlnoustrojowych
w przebiegu COVID-19, jak i po nich (Chen i wsp., 2020a; Prompetchara i wsp.,
2020). Zmiany naczyniowe zwigzane z COVID-19 charakteryzuja sie rzeko-
mym odmrozeniem, wybroczynami/plamica lub sinica. Uszkodzenia przy-
pominajace odmrozenia sa bardzo podobne do zmian typu pernio, ktore
pojawiaja sie w wyniku dziatania niskich temperatur. Statystycznie czesciej
pojawiaja si¢ one u mtodszych pacjentéw. Zmiany te s3 zwykle zlokalizo-
wane na palcach rak oraz stop i wigza sie z przebiegiem choroby o mniej
nasilonej intensywnosci. Poczatek zmian pseudoodmrozeniowych zwykle
nastepuje po wystapieniu ogélnoustrojowych objawéw COVID-19. Zmiany
o cechach wybroczyn (plamica) sa czestsze u pacjentéw w srednim wieku.
W pismiennictwie podano ich lokalizacje jako rozlang, akralna lub dystalna
(koriczyny) (Chen i wsp., 2020a; Prompetchara i wsp., 2020). Plamica i ogol-
nie zmiany wybroczynowe wystepuja czesciej w przypadku COVID-19 o ciez-
szym przebiegu. Zmiany typu livedo naleza do objawdw skérnych najrzadziej
obserwowanych podczas pandemii. Stwierdzane byty gtéwnie u pacjentéw
w podesztym wieku i wykazywaty korelacje ze szczegdlnie ciezkimi zakaze-
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Tabela 1. Rodzaje wysypek skérnych w przebiegu COVID-19. Na podstawie: Almeida G.,
Arruda S., Marques E., Michalany N., Sadick N.: Presentation and management of
cutaneous manifestations of COVID-19. ) Drug Dermatol 2021; 20: 76-83; Daneshga-
ran G., Dubin D.P, Gould D.J.: Cutaneous manifestations of COVID-19: an evidence-
-based review. Am J Clin Dermatol 2020; 21: 627-639; Gottlieb M., Long B.: Dermatologic
manifestations and complications of COVID-19. Am | Emerg Med 2020; 38: 1715-1721

e Zmiany umiejscowione dystalnie

e Rumieniowa osutka plamisto-grudkowa

® Zmiany pecherzykowe

e Zmiany pokrzywkowe

e [nne rumienie

e Zmiany naczyniowe

e Zmiany imitujace rumien wielopostaciowy

e Osutka rumieniowa (nieokreslona)

e Symetryczna, wyprzeniowa i zgieciowa osutka polekowa

e Zmiany imitujace tupiez rézowy

e Rumienie girlandowate

niami SARS-CoV-2. W tabelach 1i 2 przedstawiono klasyfikacje zmian skérnych
w przebiegu COVID-19 zmodyfikowana przez autoréw tej publikacji.

Wielouktadowy zespdt zapalny u dzieci (multisystem inflammatory
syndrome in children - MIS-C) to nowo opisana i ciezka choroba wystepu-
jaca u dzieci. Niewiele wiadomo na temat jej cech klinicznych. Pomimo
braku informacji opublikowane dane pokazuja, ze objawy skdrne wystepuja
u wiekszosci pacjentéw z t3 choroba. Opisano rowniez mozliwos¢ korelacji
z choroba Kawasakiego (Temiz i wsp., 2020).
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Tabela 2. Opis zmian skérnych w przebiegu COVID-19. Opracowanie wtasne

e Obszary dystalne rumieniowo-obrzekowe z obecnoscia pecherzykéw
lub krost — zmiany te moga przypomina¢ odmrozenia i mie¢ wyglad plam
na dtoniach i stopach; zwykle asymetryczne

e Inne wykwity pecherzykowe - sktadaja sie z matych, monomorficznych
pecherzykéw (w przeciwieristwie do polimorficznych pecherzykéw w ospie
wietrznej); moga réwniez obejmowac korczyny, zawiera¢ tre$¢ krwotoczna
i stawac sie wieksze lub rozlane

® Zmiany pokrzywkowe - gtownie rozmieszczone na tutowiu, skupione
lub rozproszone, niekiedy wspétistnieja z osutka plamista

e Inne osutki plamisto-grudkowe — moga wykazywa¢ dystrybucje okoto-
mieszkowg; cze$¢ opisywana jest jako podobna do tupiezu rézowego;
zmianom moze towarzyszy¢ plamica lub petechiae; lokalizacja skupiona
lub rozlana; moga przybiera¢ postac rzekomych pecherzykéw (gtéwnie
na grzbiecie reki) badz rumienia, w tym wielopostaciowego

e Livedo lub martwica - rézne stopnie zmian sugerujacych zarostowa chorobe
naczyniowa, w tym obszary niedokrwienia w okolicy tutowia lub konczyn
dolnych

Wykwity plamisto-grudkowe

Maculopapular exanthema; erythematous rashes;

erythematous maculopapular; morbilliform rash; macular erythema;
asymptomatic malar erythema; symmetrical drug-related intertriginous
and flexural exanthema-like; pityriasis rosea-like; Grover disease-like;
erythema elevatum diutinum-like

Osutki rumieniowe s3 najczestsza forma skérnej manifestacji w przebiegu
COVID-19. Stwierdza sie je w 36-47% przypadkow i czesto wystepuja w cigz-
szym przebiegu choroby (Sachdeva i wsp., 2020a). Wiekszo$¢ wzorcéw zmian
skdrnych prezentuje uktad: plamisto-grudkowy (typy morbilliform), rumie-
niowo-plamisty, grudkowo-ztuszczajacy, podobny do tupiezu rézowego
(pityriasis rosea-like), podobny do choroby Grovera (Grover disease-like)
(ryc. 1) oraz do ostrej osutki przypominajacej symetryczna polekowa
osutke wyprzeniowa i zgieciowa (symmetrical drug-related intertriginous
and flexural exanthema-like - SDRIFE-like) (Sachdeva i wsp., 2020b; Chicharo
i wsp., 2021). W badaniu histopatologicznym osutek plamisto-grudkowych
stwierdza sig takie cechy, jak: okotonaczyniowy naciek zapalny z dyskretna
egzocytoza limfocytarng, poszerzenie naczyn w powierzchniowej i srodko-
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Ryc. 1. Grover disease-like. Materiaty wtasne autorow.

wej skdrze wtasciwej, limfocytarne zapalenie naczyn. Czas pojawienia sie
zmian skérnych waha sie i wynosi od 3 dni przed rozpoznaniem COVID-19
do 13-20 dni po rozpoznaniu choroby. Z kolei okres utrzymywania sie wy-
kwitéw miesci sie w przedziale 8-13 dni (Askin i wsp., 2020; Sachdeva i wsp.,
2020b; Rosell-Diaz i wsp., 2020). W wiekszosci przypadkdéw zmiany skérne
pojawiaja sie juz podczas trwania choroby COVID-19. Nalezy zaznaczy¢, ze
wysypka plamisto-grudkowa zwigzana z COVID-19 rzadko lokalizuje sie na
skorze dtoni, skorze okolicy podeszwowej i ogdlnie na btonach sluzowych
(ryc. 2-8). Objawy ogélnoustrojowe, ktére towarzysza osutce plamisto-grud-
kowej, obejmuja: goraczke, ostabienie, bol gtowy, kaszel, katar, dusznosg¢;
rzadziej: zmniejszong zdolno$¢ do wyczuwania zapachéw (hiposmig), bél
gardta, biegunke czy bole migsni. W diagnostyce réznicowej nalezy rozwa-
zy¢ m.in. odre, zakazenie wirusem Epsteina-Barr, osutke polekowa i chorobe
przeszczep przeciw gospodarzowi (graft-versus-host disease - GVHD).
Osutka plamisto-grudkowa towarzyszaca COVID-19 jest niespecyficzna,
w niektérych przypadkach towarzyszy jej plamica. Na powierzchni zmian
skornych niekiedy mozna zaobserwowad tuske (pityriasis rosea-like)
(ryc. 9-11). Swiad wystepuje u okoto potowy pacjentéw (Rosell-Diaz i wsp.,
2020). W innych przypadkach zmiany charakteryzuja sie wyraznym roz-
mieszczeniem okotomieszkowym (Grover disease-like). Opisywano réw-
niez naciekajace grudki, zmiany rzekomopecherzykowe lub podobne do
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Ryc. 2. Maculopapular exanthema. Materiaty wtasne autoréw.

Ryc. 3. Osutka plamisto-grudkowa z komponenta naczyniowa. Materiaty wtasne autoréw.
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Ryc. 4. Osutka plamisto-grudkowa zlewna. Materiaty wtasne autoréw.

Ryc. 5. Osutka plamisto-grudkowa niespecyficzna. A-C. Materiaty wtasne autoréw.
D. Dzieki uprzejmosci prof. A. Chiriac.
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Ryc. 6. Osutka plamisto-grudkowa niespecyficzna. A. Posta¢ grudkowa, swedzaca.
B. Posta¢ rumieniowo-ztuszczajaca. C. Posta¢ rumieniowo-obrzekowa ograniczona
do prawego policzka, z towarzyszacym bélem gtowy. Dzieki uprzejmosci prof. A. Chiriac.

Ryc. 7. Maculopapular exanthema. Dzigki uprzejmosci prof. A. Bonifaza.
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Ryc. 8. Ostra osutka plamisto-grudkowa. Materiaty wtasne autoréw.

rumienia wyniesionego i dtugotrwatego (erythema elevatum diutinum-like)
(Catala i wsp., 2020). Inni autorzy opisywali w okolicach wyprzeniowych
i zgieciowych zmiany podobne do SDRIFE (Chicharro i wsp., 2021).

Opisane powyzej zmiany skérne moga pojawia¢ sie samoistnie
lub w zwigzku z lekami przyjmowanymi podczas COVID-19. Nalezy pamie-
ta¢, ze infekcje wirusowe moga zwiekszac¢ ryzyko dziatan niepozadanych
stosowanych lekéw. Zostato to opisane w przypadku wspoétistnienia mo-
nonukleozy zakaznej i wysypki po ampicylinie oraz w przypadku zwiek-
szonego ryzyka reakcji polekowych u pacjentéw z zespotem nabytego
niedoboru odpornosci (acquired immunodeficiency syndrome - AIDS)
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Ryc. 9. Pityriasis rosea-like. A. Dzigki uprzejmosci prof. U.P. Adaskevicha. B-D. Materiaty
wtasne autoréw. E, F. Dzieki uprzejmosci prof. S. Srinivasana.
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Ryc. 10. Pityriasis rosea-like. Dzigki uprzejmosci prof. A. Chiriac.

Ryc. 11. Pityriasis rosea-like. A. Dzieki uprzejmosci prof. S. Srinivasana. B. Materiaty
wtasne autoréw.
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