Trudnosci
diagnostyczne



ATLAS DERMATOSKOPII

a badaniem histopatologicznym. W niektérych przypadkach nie pozwala

ono jednak na ustalenie jednoznacznego rozpoznania. Trudnosci te wyni-
kaja z wielu przyczyn. Obraz dermatoskopowy diagnozowanych wykwitéw zale-
zy od lokalizacji danej zmiany barwnikowej, od jej etapu rozwoju, budowy skory
pacjenta, fototypu, pory roku w przypadku okolic odstonietych oraz od jakosci
sprzetu, ktérym sie postugujemy. Zmiany barwnikowe przestoniete masami ro-
gowymi naskdrka sg niediagnostyczne. W takim przypadku nalezy w miar¢ moz-
liwosci usunac¢ te przeszkode optyczna. Niektore znamiona zlozone - ze wzgledu
na rozng ich glebokos¢ i zwigzanag z tym faktem réznorodnos¢ struktur barwniko-
wych - nasladujg zmiany aktywne. W takich przypadkach nazywane s3 imitatora-
mi czerniaka (ryc. 97). Woéwczas graniczne wyniki algorytmoéw rozpoznawczych
wskazujg na koniecznos¢ dalszej diagnostyki histopatologiczne;.

B adanie dermatoskopowe jest pomostem pomiedzy badaniem klinicznym
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Zmiany barwnikowe aparatu paznokciowego

Przebarwienia obecne pod plytka paznokciowa moga mie¢ rézne podioze. Trak-
towane sg jako melanonychia, czyli zlogi melaniny, oraz chromonychia, czyli ztogi
barwnika o innym pochodzeniu. Istnieje kilka czynnikéw przebarwiajacych plyt-
ke paznokciowa. Sg to: barwnik krwi, grzybow, bakterii. Do przebarwienia moze
doj$¢ rowniez pod wplywem stosowania niektdérych lekdw (tetracyklina, azydoty-
midyna, amiodaron). Spotykamy réwniez przebarwienia pourazowe oraz na pod-
tozu etnicznym. Diagnozujac tego typu zmiany barwnikowe, w pierwszym eta-
pie nalezy wykluczy¢ wszystkie te czynniki, ktore imitujg zmiany melanocytowe.
W przypadku podejrzenia zmiany melanocytowej okresla si¢ dtugos¢ jej istnienia
oraz rozprzestrzenianie si¢ przebarwienia. Kilkutygodniowy okres obecnosci wy-
kwitu daje jeszcze rezerwe czasowa w celu dalszej obserwacji. Ponad potroczny
okres trwania zmiany sklania do ustalenia rozpoznania. Przesuwanie si¢ barwnika
od czeéci dystalnej plytki paznokciowej do watu paznokciowego z ewentualnym
jego zajeciem moze sugerowa¢ zmiane melanocytowa. Podobnie poszerzanie sie
wykwitu na boki réwniez moze $wiadczy¢ o tym rozpoznaniu.

W obrazach dermatoskopowych ptytek paznokciowych mozna zaobserwowa¢
kilka typowych uktadéw barwnika:

Plamy krwi charakteryzuja si¢ jednorodnym fioletowym zabarwieniem, ule-
gajacym przemianom kolorystycznym oraz dystalnemu przesuwaniu si¢ wzdluz
wzrostu paznokcia w miare uptywu czasu (ryc. 98).

Ogniska o bragzowym tle moga swiadczy¢ o zmianie melanocytowe;j.

Linijne regularne utozenie barwnika, cz¢sto zwigzane z bragzowym ttem, naj-
czesciej wystepuje w przypadku obecnosci znamienia (ryc. 99).

Innym obrazem sg nieregularne linie o rozmaitej grubosci i réznych odste-
pach. W niektérych miejscach linie moga si¢ urywac badz zakrzywiaé. Taki uktad
barwnika sugeruje obecnos¢ czerniaka (ryc. 100).

Jednorodne cienkie linie na szarym tle pojawiaja si¢ na skutek zwigkszonej
produkcji melaniny, ale nie proliferacji melanocytéw. Taki obraz moze towarzy-
szy¢ plamom soczewicowatym, przebarwieniom polekowym lub etnicznym.

W przypadku zajecia obrabka naskérkowego przez barwnik mozemy podejrze-
wac rozrost czerniaka. To charakterystyczna cecha dla tego nowotworu w obra-
zach dermatoskopowych aparatu paznokciowego, zwana objawem Hutchinsona.
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Nie jest ona jednak do konca swoista, gdyz dotyczy réwniez cze$ci znamion
(ryc. 101).

Czerniak pojawiajacy si¢ w obrebie paznokcia wywodzi si¢ najczesciej z jego
macierzy, natomiast bardzo rzadko wyrasta z tozyska paznokciowego. Dlatego
wiekszg uwage zwraca si¢ na struktury smugowate wzdluz ptytki paznokciowej
pod warunkiem, ze dotyczg lokalizacji pod jedng pltytka paznokciows.

Plytka paznokciowa jest naturalng przeszkoda optyczna, przez ktérg obser-
wacja struktur barwnikowych staje sie utrudniona. Ich okreslenie i ocena cze-
sto sa niemozliwe i dlatego positkujemy si¢ innymi towarzyszacymi objawami,
ktére moga jedynie przybliza¢ ustalenie prawidlowego rozpoznania. Z technicz-
nego punktu widzenia dokladniejsze obrazy uzyskuje si¢ po zastosowaniu der-
matoskopéw immersyjnych z uzyciem zelu do USG, ewentualnie olejku, ale nie
plynu spirytusowego. Plyn immersyjny powinien by¢ na tyle gesty, aby przyle-
gal do powierzchni paznokcia, co pozwala na bardziej precyzyjng ocene zmiany
barwnikowej.
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W przypadku podejrzenia czerniaka nalezy po zdjeciu plytki paznokciowej
diagnozowa¢ zmiane histopatologicznie. Biopsja diagnostyczna powinna by¢
przeprowadzona w obrebie macierzy ze wzgledu na najczestszy punkt wyjscia
czerniaka. Niestety badanie to moze mie¢ negatywny wplyw na dalszy wzrost
plytki paznokciowe;.

Skora owtosiona gtowy

Specyficzng lokalizacjg zmian barwnikowych jest skora owlosiona gtowy. Na
tym obszarze moga pojawia¢ si¢ zaréwno zmiany o podtozu melanocytowym,
jak i niemelanocytowym. Istotng cecha wptywajaca na obrazy dermatoskopowe
w tej lokalizacji jest obecno$¢ licznych mieszkéw wlosowych oraz ujs¢ gruczotow
tojowych. W obrazach znamion melanocytowych obserwuje si¢ zaréwno struk-
tury siatkowate, jak i globularne, a w obrebie mieszkow wlosowych - struktury
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imitujgce obszary woalkowe. Do$¢ czesto skupisko struktur barwnikowych obej-

muje obrzeze wykwitu, pozostawiajac srodek znamienia z obszernym ogniskiem
bezstrukturalnym. Obraz taki nosi nazwe korony ciernistej (ryc. 102). Znamio-
na w tej lokalizacji najczesciej maja charakter znamion zlozonych lub skérnych,
z tendencja do brodawkowacenia. Ewentualnos¢ mechanicznego podrazniania
znamienia w przebiegu zabiegow fryzjerskich czesto niepotrzebnie niepokoi pa-
cjentéw. Uraz znamienia nie prowokuje rozrostu nowotworu.

Skora twarzy

Ta lokalizacja wiaze sie z nieco inng budowa skory. Sople naskoérkowe i brodaw-
ki skdrne sg tutaj wygladzone. Wynika to z niewielkiej grubosci skory oraz poja-
wiajacej si¢ w wieku dojrzalym elastozy. Lepiej rozwinigte niz w innych czesciach
ciala aparaty wlosowo-tojowe wplywaja na pojawienie sie jasniejszych obszaréw
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wokot ujs¢ mieszkoéw wlosowych. Obraz dermatoskopowy tych elementéw imitu-
je strukture siatkowata, lecz dla odréznienia od typowej siatki barwnikowej zostal
nazwany pseudosiatkg. Ponadto niewielka grubo$¢ naskérka powoduje stosun-
kowo latwa obserwacje¢ glebiej potozonych struktur pod postacia szarych ciatek
barwnikowych o typie ziaren pieprzu oraz obszaréw zakurzenia. Niektdre z tych
cech wynikaja z etapow ewolucyjnych znamion, natomiast stopniowe naciekanie
aparatow wlosowo-tojowych przez zlosliwe nowotwory barwnikowe ma istotny
wplyw na powstawanie charakterystycznych obrazéw dermatoskopowych.

Na twarzy przewazajg znamiona zlozone z widoczng pseudosiatka. Etapy ewo-
lucji tych znamion doprowadzajg czgsto do tworzenia si¢ znamion skérnych pod
postacig znamion Mieschera.

Jednak najwieksze problemy diagnostyczne stanowig zmiany barwnikowe
typu: plamy soczewicowatej zlosliwej, przebarwionego rogowacenia przednowo-
tworowego, plamy barwnikowej stonecznej. Niektdre struktury barwnikowe moga
wystepowac we wszystkich wykwitach, utrudniajac ich rozpoznanie.

W obrazie dermatoskopowym plamy soczewicowatej ztosliwej charaktery-
stycznymi cechami s uwidoczniajace si¢ szare ziarnistosci typu ziaren pieprzu,
objawy nacieku aparatéw wlosowo-tojowych pod postacig struktur obraczkowa-
tych, poczatkowo o niewielkim wysyceniu barwnikiem, pdézniej o wyrazistym ob-
razie z widocznymi strukturami romboidalnymi. Natomiast w konicowym etapie
oraz w przypadku rozwiniegcia si¢ czerniaka dochodzi do kompletnego wypelnie-
nia barwnikiem calego ujécia mieszka wltosowego. Cecha do$¢ charakterystyczna
jest natezenie kolorystyczne obrazu dermatoskopowego, wieksze niz w obrazie kli-
nicznym. Zatem wykwit w dermatoskopii sprawia wrazenie ciemniejszego niz jest
w naturze. Cecha ta nie moze decydowac o rozpoznaniu, niemniej jednak w wielu
przypadkach staje si¢ pomocna. Podobnie gladka powierzchnia naskérka w od-
réznieniu od szorstko$ci wystepujacej w rogowaceniu przednowotworowym moze
sugerowac rozpoznanie plamy soczewicowatej zlosliwe;.

W tym kolejnym wykwicie réwniez widoczne sg szare ziarnistosci i objaw za-
kurzenia. Nie stwierdza si¢ natomiast struktur obraczkowych. Ich pojawienie si¢
sugeruje podejrzenie zmiany melanocytowej i skfania do diagnostyki histopato-
logicznej. Rogowacenie przednowotworowe klinicznie ma strukture szorstkosci.

Obraz dermatoskopowy plamy soczewicowatej stonecznej wydaje sie jasniej-
szy od obrazu klinicznego, a gtéwna strukturg sa subtelne, do$¢ regularne ogniska
plamiste.



