Objawy chorobowe
w obrebie paznokcia

Objawy chorobowe w obrebie paznokcia sg
poréwnywalne do obserwowanych klinicz-
nie objawow skornych, a ich stwierdzenie jest
czesto niezbedne do wlasciwego ustalenia
rozpoznania [1]. Zazwyczaj objawy te dotycza
plytki paznokciowej, ktéra moze mie¢ zmie-
niony ksztalt, kolor, czy zmieniong wielkos¢
i powierzchnie lub moze by¢ odseparowana
od fozyska i/lub uniesiona. Objaw chorobowy
w obrebie plytki paznokciowej jest odbiciem

Ryc. 2.1. Linie Beau. Widoczne poprzeczne
wgtebienie ptytki paznokciowej. Zaobserwowanie
zmian w takiej samej odlegtosci od proksymalnego
watu okotopaznokciowego na kilku palcach wska-
zuje na przyczyne ogdlnoustrojowa.

uszkodzenia danej struktury w obrebie narzg-
du paznokciowego, zgodnie z funkcjg jaka pet-
ni w stanie fizjologicznym.

Objawy chorobowe mogg by¢ izolowane lub
wystepowac facznie z zajeciem chorobowym
skory otaczajacej paznokiec, w tym: waldéw pa-
znokciowych, obragbka obragbka pod wolnym
brzegiem paznokcia, opuszek palcow czy skory
czesci grzbietowej paliczkow.

2.1. Zmiany w obrebie
powierzchni ptytki
paznokciowej

2.1.1. Linie Beau i ztuszczanie ptytki

paznokciowej (onychomadesis)

Linie Beau to poprzeczne wglebienie ptytki
paznokciowej o roznej glebokosci i dtugosci.
Wywolane jest przejsciowym uszkodzeniem
czesci proksymalnej macierzy paznokcia i cza-
sowym obnizeniem aktywno$ci mitotycznej
keratynocytéw. Skutkiem tego jest zmniejsze-
nie grubosci paznokcia, co klinicznie odpo-
wiada poprzecznemu wglebieniu obejmujace-
mu calg szeroko$¢ paznokcia (ryc. 2.1 2.2).
Odleglos¢ tej linii od proksymalnego walu



Ryc. 2.2. Linia Beau. Poprzeczne wgtebienie ptytki
paznokciowej jest tatwo zauwazane, jezeli patrzy
sie na paznokied bocznie.

paznokciowego wskazuje czas, jaki uptynat od
momentu uszkodzenia macierzy paznokcia,
przyjmujac, ze czas wzrostu plytki paznok-
ciowej w obrebie rgk wynosi 3 mm/miesiac,
a stop - 1 mm/miesigc. Liste najczestszych
przyczyn wywolujacych powstanie linii Beau
przedstawiono w tabeli 2.1. Zasadniczo czyn-
niki miejscowe odpowiedzialne sg za wy-
stapienie izolowanej linii Beau, podczas gdy
zaburzen ogdélnoustrojowych nalezy poszu-
kiwa¢ w momencie wystapienia linii zaréw-
no w obrebie paznokci dioni, jak i stop. Jed-
ng z najczestszych przyczyn wystapienia linii
Beau u dorostych kobiet w obrebie kilku ptytek
paznokciowych jest miejscowy uraz proksy-
malnego walu paznokciowego wywotany od-
pychaniem oskérka przy wykonywaniu mani-
cure’'u. W takim przypadku dochodzi nie tylko
do powstania linii Beau, ale réwniez obserwuje
sie czesto inne zmiany w obrebie powierzchni
plytki paznokciowe;j.

Zluszczanie plytki paznokciowej to ciezsze
uszkodzenie paznokcia niz w przypadku linii
Beau, gdyz dotyczy calej macierzy paznokcia
z catkowitym, czasowym zatrzymaniem pro-
dukgcji ptytki paznokciowej. Po ponownym
rozpoczeciu produkeji i wzroscie plytki pa-
znokciowej widoczna jest poprzeczna szczeli-
na pelnej grubosci paznokcia dzielgca plytke
na dwie odrebne czesci (ryc. 2.3). Nastepnie
dystalna czes$¢ ptytki ulega stopniowemu od-
dzielaniu, az do jej calkowitego oderwania.
U dzieci onychomadesis w obrebie kilku lub
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Tabela 2.1 Najczestsze przyczyny wystapienia linii
Beau

Czynniki miejscowe Zanokcica
Uraz
Czynniki ogdlne Leki
Wysoka goraczka

Choroby wirusowe
(u dzieci)

Ryc. 2.3. Onychomadesis. Widoczne poprzeczne
pekniecie dzielace paznokieé na dwie czedci. Jest
odzwierciedleniem czasowego przerwania aktyw-
nosci mitotycznej macierzy paznokcia.

wszystkich pltytek paznokciowych jest bar-
dzo czesto spowodowana chorobg dloni, stop
i jamy ustnej wywolang zakazeniem wirusem
Coxsackie. Natomiast ostra zanokcica jest naj-
czestszg przyczyng izolowanej postaci ztusz-
czania plytek paznokciowych.

Jezeli stwierdza si¢ linie Beau lub onycho-
madesis, wazne jest, aby szczegolowo prze-
$§ledzi¢ mozliwe przyczyny ich wystapienia
od danej chwili az do 2-3 miesiecy wstecz.



2.1.  Zmiany w obrebie powierzchni ptytki paznokciowej

Uszkodzenie takie, wraz ze wzrostem plytki
paznokciowej, bedzie przesuwalo sie w kierun-
ku dystalnym, az osiggnie wolny brzeg plytki.
Zmiany w obrebie ptytki paznokciowej palu-
chow stop wymagaja szczegolnej troski, gdyz
spelzniecie starej ptytki paznokciowej moze
spowodowa¢ wrastanie si¢ dystalnej czesci
paznokcia. Skutecznym $rodkiem zapobiega-
jacym temu powiklaniu moze by¢ codzienny
masaz opuszki palca w kierunku dystalnym
lub oklejanie jej plastrem.

2.1.2. Objaw naparstka

Jest to wystapienie charakterystycznych punk-
cikowatych wglebien w obrebie ptytki paznok-
ciowej wygladajacych jak malenkie, nieregu-
larne dziurki (ryc. 2.4). Objaw ten praktycznie
nie wystepuje w obrebie plytek paznokciowych
stop. Powstaje na skutek ogniskowego zabu-
rzenia keratynizacji komdrek zlokalizowanych
w proksymalnej cze¢sci macierzy paznokcia,
gdzie nie dochodzi do utraty jadra i nastepuje
niepelna keratynizacja (parakeratoza) w obre-
bie powierzchni ptytki paznokciowej (ryc. 2.5).
Komorki te nie przylegaja do siebie, sa nie-
przezroczyste i formuja gniazda tusek, co jest
szczegdlnie wyrazne w czeéci proksymalnej
plytki paznokciowej, gdzie sg z fatwoscig wi-
doczne w dermatoskopii (ryc. 2.6). Nastepnie
parakeratotyczne komorki ulegaja zluszcze-

Ryc. 2.4. Objaw naparstka. Powierzchnia paznok-
cia pokryta jest licznymi punkcikowatymi wgtebie-
niami. Nalezy zwréci¢ uwage na cze$¢ proksymal-
na paznokcia, gdzie wgtebienia przykryte sa tuska,
co wskazuje, ze parakeratotyczne komarki nie
ulegty jeszcze oddzieleniu.

niu, pozostawiajac w tych miejscach jedynie
wglebienia.

W zaleznosci od wielkosci oraz rozmiesz-
czenia objaw naparstka jest objawem dia-
gnostycznym dla poszczegélnych chorob.
W luszczycy wglebienia sg duze i nieregu-
larnego ksztaltu, o réznym rozmieszeniu.

Ryc. 2.5. Patogeneza powstawania objawu na-
parstka: zaburzony proces keratynizacji w obrebie
skupiska keratynocytdw macierzy paznokcia pro-
wadzi do stabego przylegania komérek do siebie
na powierzchni ptytki paznokciowej. Z uptywem
czasu dochodzi do ich oddzielenia z pozostawie-
niem punkcikowatego wgtebienia.

Ryc. 2.6. W badaniu dermatoskopowym bez
imersji w proksymalnej czesci ptytki paznokciowej
widocznych jest kilka punkcikowatych wgtebien
wypetnionych jeszcze tuska.

Ryc. 2.7. Objaw naparstka w tuszczycy. Punkci-
kowate wgtebienia s3 tu réznej wielkosci i losowo
rozmieszczone na ptytce paznokciowej. Nalezy
zwrdci¢ uwage na wspdtwystepujgca onycholize
o tososiowym brzegu.



Ryc. 2.8. Objaw naparstka w przebiegu tysienia
plackowatego. Punkcikowate wgtebienia sa tu
mate, powierzchownie potozone i regularnie roz-
mieszone na ptytce paznokciowe;.

Czg¢sto - poza objawem naparstka — wyste-
puja réwniez inne objawy tuszczycy paznokci
(ryc. 2.7). Wglebienia na plytce paznokciowej
moga by¢ réwniez objawem lysienia placko-
watego. W takich przypadkach wglebienia sa
bardziej powierzchowne, regularnego ksztat-
tu i jednolicie rozmieszczone wzdluz geome-
trycznych linii (ryc. 2.8). Punktowe wglebienia
przy wspdlistnieniu innych objawéw w obrebie
plytki paznokciowej mozna obserwowac row-
niez w innych schorzeniach.

2.1.3. Onychorrhexis

Onychorrhexis oznacza tamliwo$¢ paznokci
w kierunku podluznym. Proces patologiczny
moze obejmowac calg (ryc. 2.9) lub jedynie
cze$¢ plytki paznokciowej i moze by¢ zrézni-

u Objawy chorobowe w obrebie paznokcia

Ryc. 2.9. Onychorrhexis: nadmierna tamliwos¢
wzdtuz podtuznych linii ptytki paznokciowej. Moze
by¢ objawem skrajnego wysuszenia paznokcia.

cowany pod wzgledem glebokosci. Rozlegte,
liczne szczeliny z rownoczesnym $cieniczeniem
wszystkich ptytek paznokciowych sg typowe
dla uszkodzenia macierzy w przebiegu liszaja
plaskiego (ryc. 2.10). Izolowana onychorrhexis
w obrebie plytki paznokciowej jest wywotana
uszkodzeniem macierzy, zazwyczaj na sku-
tek urazu (ryc. 2.11) lub z innych przyczyn
(ryc. 2.12).

Ryc. 2.10. Onychorrhexis: nadmierna tamliwosé wzdtuz podtuznych linii ptytki paznokciowej. Jezeli obajwy
sa nasilone i wspdtwystepuje dodatkowo $ciericzenie ptytki paznokciowej, moze by¢ objawem liszaja pta-

skiego w obrebie macierzy paznokcia.



