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® Dlaczego izotretinoina uwazana jest za
najskuteczniejszy lek w tradziku?

Izotretinoina jako jedyny ze wszystkich dostepnych obecnie
lekéw wplywa na wszystkie mechanizmy odgrywajace role
w patogenezie tradziku; zmniejsza wydzielanie loju nawet
090% juz w pierwszym miesigcu leczenia. Supresja wydzie-
lania toju utrzymuje sie przez okres kilku miesiecy po od-
stawieniu leku. Izotretinoina powoduje inwolucje gruczo-
téw tojowych — zmniejsza ich rozmiary az do 90%.

Izotretinoina dziala réwniez przeciwbakteryjnie -
posrednio zmniejsza liczbe powierzchniowych i przewodo-
wych P. acnes - powoduje bowiem redukcje substancji od-
zywczych niezbednych do rozwoju P. acnes oraz zmniejsza
gruczolowe przestrzenie, w ktorych rozwijaja si¢ bakterie.
Dziatanie przeciwbakteryjne utrzymuje si¢ jeszcze przez
kilka miesiecy po zakonczeniu leczenia.

Lek ten normalizuje procesy rogowacenia wewnatrz-
przewodowego, co klinicznie objawia si¢ dziataniem prze-
ciwzaskornikowym. Wykazuje réwniez dziatanie przeciw-
zapalne: hamuje chemotaksje neutrofiléw oraz wptywa na
fagocytoze P. acnes przez neutrofile. Tak wielokierunkowe
dziatanie leku warunkuje jego skutecznos¢.

Chora I.J., lat 18. Tradzik grudkowo- Ta sama chora. Stan po 5 miesigcach lecze-
-krostkowy. Nasilenie zmian w obrebie szyi. nia Izotekiem w dawce 0,6 mg/kg mc.
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B Jaka jest skutecznosc izotretinoiny?

Leczenie izotretinoing charakteryzuje bardzo wysoka
skuteczno$¢; u ok. 80-90% pacjentéw 1 pelny kurs (daw-
ka kumulacyjna nie mniejsza od 120 mg/ kg m.c. przy
zmianach tradzikowych zlokalizowanych na twarzy oraz
do 150 mg/kg m.c. przy umiejscowieniu zmian na tutowiu)
wystarcza do catkowitego ustgpienia zmian tradzikowych.
Stanowi to najwyzszy wskaznik wérod wszystkich dostep-
nych metod leczenia.

W zwiazku z tym, Ze u ok. 40% pacjentéw mozliwy jest
nawrdt choroby, odsetek trwatych remisji po 1 kursie oce-
niany jest na 60% leczonych. Niektérzy autorzy uwazaja,
ze przy prawidlowym prowadzeniu terapii mozna osia-
gnac¢ az 89% trwatych remisji po jednym pelnym kursie
izotretinoiny.

Chora G.T., lat 17. Tradzik grudkowo- Ta sama chora. Stan po 6 miesigcach lecze-

-krostkowy.

nia Izotekiem w dawce 0,6 mg/kg mc.
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m  Kogo leczy¢ doustng izotretinoing?

Poczatkowo izotretinoina byla stosowana tylko w bardzo

ciezkich postaciach tradziku. W ciggu ostatnich lat wska-

zania do stosowania leku ulegly znacznemu rozszerzeniu.
Obecne wskazania do leczenia izotretinoing doustnie:

® ciezkie i bardzo ci¢zkie postaci tradziku typu acne
phlegmonosa, acne conglobata, acne nodulo-cystica
iacne inversa,

® ciezkieis$rednio nasilone postaci niereagujace na terapie
konwencjonalng lub cechuje si¢ nawrotami po leczeniu
konwencjonalnym,

® postacie o $rednim nasileniu zmian z tendencja do
bliznowacenia,

® $rednio nasilony tradzik grudkowo-krostkowy, w kto-
rym po 2-3 cyklach konwencjonalnej antybiotykoterapii
(3 miesiace kazda) nie uzyskano poprawy przekra-
czajacej 50% stanu wyjsciowego,

e dysmorfofobia, zaburzenia psychiczne i sklonnosci
samobojcze wynikajace z choroby;,

® tradzik z towarzyszacym silnym tojotokiem,

® tradzik piorunujacy (acne fulminans) i piodermia twarzy
(pyoderma faciale).

Chory S.A., lat 19. Tradzik krostkowo- Ten sam chory. Stan po 4 miesiacach lecze-
-torbielowaty skupiony. nia izotretynoina w dawce 0,7 mg/kg mc.



