Jak radzic¢ sobie ze stresem
i z jego skutkami

Stres, a Scislej méwiac, brak umiejetnosci radzenia sobie z nim i z jego
skutkami jest jednym z podstawowych czynnikéw zagrazajacych zdro-
wiu. Stanowi gtéwna przyczyne zaburzen w stawach skroniowo-zuch-
wowych (ssz) w postaci przemieszczen krazkéw, zwtaszcza gdy jest on
przewlekty.

Wzrost liczby chorych, w tym réwniez z zaburzeniami w stawach
skroniowo-zuchwowych, wigze sie Scisle ze stresem cywilizacyjnym.
Szybki tryb zycia, pospiech, brak ruchu i rozluznienia powodujg nega-
tywny wptyw na nasze zdrowie, moga takze zaburzac prawidtowa czyn-
nos¢ ssz.

Przemieszczenia krazkdw stawowych w ssz, poznane blizej dzieki
wprowadzeniu metody rezonansu magnetycznego (MR), sg przyczy-
na wielu miejscowych objawéw bdlowych i innych w obrebie twarzy
i gtowy oraz odlegtych objawéw w uktadach ruchowym, oddechowym,
krazenia, pokarmowym i innych, jak np. béle w uktadzie ruchowym czy
zaburzenie koordynacji ruchowej objawiajgce sie trudnosciami w po-
ruszaniu sie, zespot niespokojnych nég, ataki duszenia sie, napadowe
bicia serca, bole brzucha, zespét drazliwego jelita i wiele innych. Z wta-
snych badan wynika, ze béle gtowy wystepuja w populacji w ok. 60%,
z tym ze w okoto 30% s3 to bdle gtowy zwigzane z zaburzeniami w sta-
wach skroniowo-zuchwowych (patrz ryc.). Leczenie przyczynowe tego
bolu jest dla doswiadczonego lekarza skuteczne praktycznie we wszyst-
kich przypadkach.

Pod koniec lat 60. XX w. na swojej drodze naukowej spotkatam zna-
komitego neurologa - profesora Wiktora Steina, kierownika Kliniki Neu-
rologii AM w Lublinie. MieliSmy wspdlne zainteresowania naukowe.
Profesor Stein byt autorem znakomitej ksigzki na temat boélow gtowy,
ja natomiast prowadzitam w tym czasie intensywne badania na temat



