16.

Uktad nerwowy i jego choroby

Uklad nerwowy kieruje wszystkimi funkcjami zywego organizmu i utrzymuje stala
wiez z otaczajacym go $wiatem. Jest najwazniejszym dla zycia ukladem i najbardziej
skomplikowanym w swej budowie i funkcji. Jego waga wynosi zaledwie okoto 1500
graméw, tj. 1/50 wagi ciata, natomiast zuzywa 20% tlenu, to znaczy pie¢ razy wiecej niz
wynika to z jego wagi. Dzieli sie na czg$¢ osrodkowsq zawartg w czaszce (mézgowie)
i w kanale kregowym (rdzen kregowy) oraz obwodowa, ktéra stanowig nerwy, bedace
wypustkami komérek nerwowych.

Podstawowym elementem budowy uktadu nerwowego jest komérka nerwowa, czyli
neuron, ktéra ma liczne wypustki, czasem bardzo dlugie, tworzace nieprawdopodobnie
ogromng sie¢, powigzang ze soba w jeden potezny i bardzo skomplikowany system
komputerowy. W sieci tej krazg nieustannie niezliczone tysigce czy miliony impulséw
nerwowych, przekazywanych z jednej komérki na druga za pomoca substancji
chemicznych, poniewaz neurony nie stykaja sie ze soba bezposrednio, lecz oddzielone
sg od siebie mikroskopowsg przestrzenig zwang stykiem lub synapsg Te substancje to
neuroprzekazniki, to chemiczny jezyk, ktérym rozmawiajg ze sobg komérki nerwowe.

Caly ten system zawieszony jest na specjalnym rusztowaniu podporowym, kanwie,
ktorg tworzy glej — komorki pelnigce role podporowa i odzywcza dla komérek
nerwowych. Komérek glejowych jest wiecej niz neuronéw. Nerwy to peczek cienkich
nitek, czyli wiékien nerwowych, ktére sa wypustkami komoérek nerwowych, po ktérych
- jak po kablach — przekazywane sg impulsy w postaci potencjaléw elektrycznych do
komérki lub od komérki, zawsze tylko w jedng strong. Dendryty to wypustki komdrki
zbierajagce impulsy z narzadéw albo innych komérek nerwowych i prowadzace je
z obwodu do komérki, a neuryt — jedyna ni¢, to wypustka przewodzaca polecenia
z komérki do innej komérki lub narzadu. Dendrytéw jest wiele, zas neuryt tylko jeden,
co oznacza, ze komorka dostaje wiele informacji z r6znych zrédet, analizuje je i wysyla
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jedno polecenie zgodnie z jej przeznaczeniem. Neuryty tworzg nerwy ruchowe albo
wegetatywne, a przewodzace do komorki dendryty, to nerwy czuciowe.

Widékna nerwowe sg oddzielone od siebie ostonkami, zbudowanymi z cial
ttuszczowatych tworzacych mieline, ktéra jest izolatorem. Dodatkowo jeszcze taki
kabel owiniety jest cienkg warstwa tkanki tgcznej. Szybkosé przewodzenia impulsu we
wldéknie nerwowym zalezy od jego grubosci. Grube przewodzg z szybkoscig okoto 100
metréw na sekunde i szybciej, ale sg za to bardziej wrazliwe na uszkodzenie niz wiékna
cienkie, ktére przewodza wolniej, zaledwie kilka metréw na sekunde. Te wiékna
nerwowe biegngce w mézgu i w rdzeniu kregowym sg koloru bialego i tworzg istote
biala mézgu i rdzenia, w odréznieniu od istoty szarej, zbudowanej z komdrek
nerwowych. Wiékna te nazywajg sie drogami nerwowymi i dopiero po opuszczeniu
osrodkowego ukladu nerwowego nazywajg si¢ nerwami ruchowymi — jesli to neuryty,
lub czuciowymi, jesli sktadaja sie z dendrytéw. Moga by¢ takze nerwami mieszanymi
lub wegetatywnymi.

Wspomniane nerwy ruchowe i czuciowe oraz ich komérki macierzyste, nalezg do
ukladu somatycznego, czuciowego i ruchowego. Poza tym ukladem jest uktad
autonomiczny, zwany tez wegetatywnym, ktéry odpowiada za wszystkie czynnosci
zwigzane z zachowaniem zycia, a wiec kierujacy uktadem krazenia krwi, oddechowym,
trawiennym i hormonalnym. Od tego ukladu zalezy zdrowie i zycie. Ten uktad pracuje
nieustannie, bez udzialu §wiadomosci tak dtugo, jak dlugo trwa zycie. Nerwy tego
uktadu nie podlegaja woli i nie sg sterowane §wiadomoscig. Budowa ich r6zni sig od
uktadu somatycznego, sg ciefisze, nie majg ostonek mielinowych i przewodza wolniej
bodzce. W ukltadzie autonomicznym sg dwa przeciwstawne sobie rodzaje nerwoéw-
wspblczulne i przywspoélczulne. Jesli jedne przyspieszaja jakie$ czynnosci, to drugie
hamujg i na tej zasadzie istnieje regulacja i stato$¢ srodowiska wewnetrznego, czyli
homeostaza.

Czlowiek rodzi sie z uktadem nerwowym, ktérego komorki juz sig nie dzielg i nie
rozmnazaja, a liczba ich wynosi okoto 100 miliardéw. Musza one wystarczy¢ na cale
zycie, w nich bowiem zawarte jest cale doswiadczenie wrodzone i nabyte, wyuczone
— cata madrosé. Od osiagniecia pelnej dojrzatosci komérki nerwowe zaczynajg powoli
umiera¢ i zmniejsza sie ich liczba. Obliczono, ze kazdego dnia ginie az kilkadziesiat
tysiecy komérek nerwowych. Jesli przyjaé, ze w najgorszym razie u zle prowadzacych
sie ginie okoto 100 000 dziennie, to rocznie traci sie ich okoto 35 milionéw, a w ciggu
sredniego zycia wynoszacego 70 lat strata liczona od 20. roku wynosi okoto miliarda
siedmiuset pieédziesieciu tysiecy. Kazda choroba ukladu nerwowego powigksza te
straty. Zadaniem medycyny jest walka o to, by straty te byly jak najmniejsze, ale
unikngé¢ ich nie mozna. W wiekszosci choréb zwyrodnieniowych straty komérek
nerwowych dokonuja sie, zanim jeszcze dojdzie do klinicznych objaw6w, poniewaz
uklad nerwowy ma ogromne zdolnosci wyréwnywania utraconych funkcji. Wszystko
ma jednak swoje granice wydolnosci i kiedy$ te wtadnie straty daja o sobie znad,
powodujac objawy choroby prowadzacej do gabinetu lekarskiego czy do szpitala. Jedna
komérka moze stanowi¢ te przystowiowsq krople przelewajaca szklanke i powodowac
zdziwienie, dlaczego choroba ujawnia sie dopiero teraz i czasem tak nagle.

Ostatnio pojawily sie doniesienia, ze niektére komoérki nerwowe zachowujg
zdolnoé¢ do podziatu, czyli moga sie mnozyé. Tak jest w starej filogenetycznie czesci
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moézgu, w tzw. hipokampie, zwigzanym z pamiecig (hipokamp to mitologiczny rumak
ciggnacy 16dz Posejdona). Ma to zwigzek z mozliwoscig powiekszania sie nabytego
do$wiadczenia, umiejetnosci i magazynowania wiedzy nabywanej w ciggu Zzycia.
Cwiczenia pamieci stymuluja rozwéj tych neuronéw.

Mézgowie — tak nazywa sie oSrodkowa czes¢ ukladu nerwowego wypelniajaca
wnetrze czaszki, to najwyzej rozwinieta cze$¢ ukladu nerwowego, sktadajgca sig
z mézgu, mézdzku i pnia mézgowego, na ktérym te narzady sg osadzone i ktéry lgczy
mozgowie z rdzeniem kregowym. Sam mézg to dwie pétkule, polaczone czescig
srodkowg — sr6dmézgowiem i spoidlem wielkim zbudowanym z wlékien taczacych te
potkule. W pétkulach moézgowych wyréznia sie czesé przedniag - plat czolowy,
oddzielony od plata ciemieniowego rowkiem srodkowym Rolanda i od ptata skroniowego
lezacego nizej — bruzda Sylwiusza. Z tylu za$ znajduje sie plat potyliczny.

Powierzchnia zewnetrzna poétkul pokryta jest warstwami komérek tworzacymi szary
plaszcz okrywajacy mézg — to kora mézgowa. Jej powierzchnia jest pofaldowana, aby
pomiesci¢ kilkadziesigt miliardéw komorek pelniacych najwazniejsze czynnosci
ruchowe, czuciowe, poznawcze i emocjonalne powigzane z utrzymaniem Swiadomosci,
mowa, pamiecig i intelektem. To sg wlasnie te szare komérki, centrala zarzadzania,
najdoskonalszy twor natury, wcigz pilnie strzegacy swych tajemnic przed nauks. Mozg
to dziwny, wyjatkowy i jedyny twoér w organizmie, ktéry ma dwie prawie identyczne
potkule, pelnigce jednak rézne funkcje. W placie czolowym znajduja sie osrodki
kierujace ruchem, w ciemieniowym - osrodki odbierajace i rozpoznajace wszelkie
wrazenia czuciowe, w potylicznym — osrodki wzrokowe, a w skroniowym — stuchowe
i wechowe. W lewej pétkuli zlokalizowane sg osrodki kierujace mowa, zdolnoscig
pisania oraz o$rodki rozumienia mowy. Prawa pétkula kieruje emocjami i jej funkcje sg
mniej poznane. Lokalizacja wszystkich o§rodkéw w mézgu jest odwrécona, poniewaz
zar6wno drogi nerwowe doprowadzajgce tam impulsy, jak i prowadzace impulsy z kory
na obwdéd sa skrzyzowane, czyli prawa polowa ciata jest pod kontrolg lewej pétkuli,
a lewa — prawe;j.

W mézgu miesci sie rozum, réznigcy czlowieka od zwierzecia, nie zawsze niestety
dla niego korzystnie. O wlasciwym wykorzystaniu rozumu w poszukiwaniu prawdy
w naukach Kartezjusz napisal calg rozprawe — szkoda, Ze jest ona tak malo znana
ludziom, a w szczegblnosci naukowcom. Pewien filozof powiedziat zlosliwie: ,,Bog dat
czlowiekowi rozum i narzady plciowe, szkoda, Ze ten pierwszy nie jest tak czesto
uzywany, jak te drugie”.

Moézg to kruchy dom duszy, jak to poetycko zdefiniowal Szekspir, to siedlisko catego
zycia psychicznego $§wiadomego i podswiadomego. W IV wieku p.n.e. Arystoteles,
uczen Platona, najwiekszy filozof i uczony starozytnosci, nie tam jednak umiescit
dusze czlowieka, lecz w sercu i jego twierdzenie trzymato jg tam przez cale wieki. Ten
pozbawiony podstawy naukowejdogmat stal sie nienaruszalng doktryna sredniowieczne;j
nauki akceptowanej przez kosciél. O tym, ze czlowiek ma mézg wiadomo bylo
ludzkoséci juz od ponad 5 tysiecy lat. Sa dowody na to, Ze przez otwory trepanacyjne
zagladano do wnetrza czaszki, gdyz sadzono, iz tam znajduje sie zty duch powodujacy
chorobe, ktérego nalezalo uwolni¢ przez otwér w czaszce. Nieznany lekarz egipski
pierwszy uzyl okreslenia ,mézg” i na czterometrowym papirusie opisal az 27 choréb
mozgu.
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Choroby moézgu teraz dopiero, w latach 90., zostaly ,odkryte i uznane” jako
najwieksza plaga ludzkosci. W 1989 roku Kongres Stanéw Zjednoczonych uchwalit
bezprecedensowsq deklaracje, oglaszajac lata 90. ,Dekadg moézgu”. Choroby mézgu
uznane zostaly za plagi cywilizacji, ktére dotyczg jednej piatej populacji naszego globu.
Opracowano plan zwalczania tych plag w ciggu 10 lat i na ich zwalczanie przeznaczono
specjalne fundusze. Zapalone zostalo zielone swiatto dla nauk neurologicznych. Hasta
»,Dekady moézgu” podchwycila Japonia i wiele krajéw europejskich précz Polski.
Obliczono, ze plagi te kosztujg Amerykanéw ponad 400 milionéw dolaré6w rocznie, co
pochtania 20% budzetu przeznaczonego na opieke zdrowotng. Wysoka pozycja ,Serca
Arystotelesowego” zostala podwazona, a mézg zyskal na wartosci. Wzrosty jego akcje
na gietdach zdrowia, ale wciaz jeszcze daleko mu do sercowego szczytu.

»,Dekada mézgu” to wydarzenie bez precedensu w historii neurologii XX wieku.
Dzigki aktywnym staraniom neurologéw amerykanskich, zwrécono wreszcie uwage
politykéw i ekonomistéw na mézg przekonujac ich o tym, Ze to taki wazny i drogi dla
czlowieka narzad (!). Zebrano dowody naukowe, ktére przekonaly sfery rzadzace, iz
choroby mézgu sg niezwykle waznym i kosztownym problemem ludzkosci, moze
wazniejszym nawet niz choroby serca. Pojecie ,serca czuciowego” stworzone przez
Arystotelesa przetrwalo jednak az do naszych czaséw. Dzi§ wciaz w powszechnym
uzyciu sa powiedzenia takie jak ,zlamane serce”, ,serce mnie boli, gdy na to patrze”,
Jrani¢ komus serce”, ,czujeg to w sercu” itp., okreslenia dla umiejscowienia uczucia
w tym narzadzie, ale to mowa potoczna. Gorzej, ze nawet w medycynie wcigz jeszcze
uwaza sie serce za najwazniejsze narzad dla zycia czlowieka. To przekonanie, stale
utrwalane, bierze sig¢ stad, ze choroby serca sa najwiekszym zagrozeniem dla Zzycia
i najczestsza przyczyng $mierci, najwiekszym zabdjca naszych czaséw. Udary mézgu
stoja w tej smutnej kolejce na trzecim miejscu, wyprzedzane przez nowotwory,
a w Polsce na czwartym, po urazach, ktére zbierajg zniwo niepor6wnywalnie wigksze
niz w innych krajach europejskich zaliczanych do wysoko rozwinigtych. Jednakze
mozg to nie tylko udary, ktére prowadzg do kalectwa, w ktérym zycie jest znacznie
kosztowniejsze niz $mieré. Mézg to takze alkoholizm, narkomania, depresja i caly
szereg choréb psychicznych, neurologicznych, kalectwa, wady rozwojowe i $mier¢,
ktérej definicja ulegla zmianie. Smier¢ dzi§ jest nie tylko ustaniem oddechu
i zatrzymaniem krgzenia, Smier¢ to ustanie czynnoéci mézgu. To Smieré mobzgu,
a nawet jeszcze dokladniej — $mier¢ pnia mozgu, gdyz tam mieszczg sie osrodki
odpowiedzialne za podstawowe czynnosci niezbedne do zycia, jak oddech, krazenie
i przemiana materii. Przedwczesne starzenie sie moézgu, stopniowy zanik pamieci
i uposledzenie wyzszych czynnosci nerwowych byly jednym z czotowych probleméw
»,Dekady mézgu”.

Wiedza neurologiczna dotyczaca choréb mézgu i calego uktadu nerwowego zostata
zdobyta przez lata do$wiadczen i obserwacji. Zawarta w podrecznikach, stanowi
podstawe dziatalnosci lekarza, ale zycie czgsto odbiega od tego, co tam jest napisane.
Kazdy czlowiek jest indywidualno$cia z licznymi cechami wewnegtrznymi
i zewnetrznymi, ze swoim fenotypem i genotypem i nie zawsze choruje wedlug ksigzki.
Doswiadczony lekarz staje czasem bezradnie wobec choroby ukrytej za objawami
zupelnie dla niej nietypowymi. Objawy tej samej choroby moga byé¢ calkowicie
odmienne u dwoch réznych oséb, a czasem takie same objawy moga by¢ spowodowane
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zupelnie innymi chorobami. Tu wlasnie koniczy sie ksigzkowa wiedza i zaczyna sie
sztuka oraz nabyte doswiadczenie. Rozumowanie lekarskie idzie wéwczas w kierunku
eliminowania spraw najmniej prawdopodobnych. Wiadomo, ze liczba czynnikéw
patogenetycznych powodujacych chorobe czy uszkodzenie jest ograniczona i znana.
Takimi czynnikami sg zapalenia, choroby naczyniowe, nowotwory, choroby
zwyrodnieniowe, dziedziczne, metaboliczne oraz zatrucia i urazy. Stajac przed chorobg
trudng do rozpoznania wiemy, ze co$ z tych spraw jest na pewno, ale co jest powodem
akurat u tego chorego, doj$¢ trzeba droga dedukcji wspartej badaniami pomocniczymi
i czasem dalszg obserwacjg chorego.

Oto kilka przykladéw ilustrujgcych konfrontacje ksigzkowej wiedzy i do§wiadczenia
z codzienng praktyka.

W nocy przywieziono do szpitala 76-letniego pacjenta, ktéry nagle stracil przytomnosé
bez zadnych objawéw zapowiadajacych. W takich naglych przypadkach mysli sig
o padaczce, udarze niedokrwiennym lub krwotoku mézgowym. Chory byt w glebokiej
$piaczce, a badaniem nie stwierdzono zadnych objaw6éw wskazujacych na uszkodzenie
jakiego§ miejsca w moézgu. Tomografia komputerowa pokazala prawidlowy obraz
mozgu. Co dalej robié? Zdecydowano sig¢ na naklucie ledZwiowe i okazalo sig, Ze
wyplywa ropa! Zaskoczenie — ropne zapalenie opon mézgowych bez goraczki i bez
objawéw oponowych, bez dwéch kardynalnych objawéw tej choroby, jest praktycznie
nie do rozpoznania. To sg ksigzkowe objawy!

U 16-letniego chlopca nagle wystapito porazenie konczyn dolnych. Urazu Zzadnego
nie bylo, wigc powodem moze by¢ zapalenie, krwotok lub stwardnienie rozsiane.
Badanie plynu mézgowo-rdzeniowego wykazalo bardzo wysoki poziom biatka,
sugerujacy ucisk, albo zapalenie wielonerwowe typu Guillaina-Barrégo. Rezonans
magnetyczny ujawnil jednak guz w rdzeniu piersiowym na przestrzeni kilku segmentéw,
nieoperacyjny. Skad nagly poczatek przy tak duzym guzie, ktéry musiat rosnaé¢ kilka
lat? Trudna do wyjasnienia zagadka.

Chory byl bardzo otylym, 47-letnim mezczyzng catkowicie sparalizowanym,
z brakiem czucia od polowy klatki piersiowej w dét. Typowy zesp6t poprzecznego
uszkodzenia rdzenia krggowego na poziomie piersiowym. Poszukiwania przyczyny
dopiero po wielotygodniowym pobycie w klinice ujawnily zniszczenie kregéw na
odpowiadajgcej uszkodzeniu wysokosci, przez naciek o charakterze nowotworowym.
Rak przerzutowy, tylko nie wiadomo skad. Zdecydowano sie na leczenie
napromieniowaniem, poniewaz operacyjne usuniecie guza nie bylo mozliwe ze
wzgledu na rozleglos¢. Po trzech latach badania kontrolne nie wykazalty zadnych zmian
w kregostupie, a wedle prognozy onkologicznej chory mégt przezy¢ zaledwie kilka
miesigcy. Co stalo sig z naciekiem, z ktérego wczesniej pobrany wycinek potwierdzit
nowotworowy charakter?

40-letnia chora kichnela i nagle poczuta odretwienie lewej potowy ciata. Cos peklo,
pewnie tetniak, ale gdzie? Poszukiwania przyczyny w glowie nie daly rezultatéw,
natomiast w rdzeniu wykryto jame ciggnaca sie od czaszki az do odcinka piersiowego.
Obraz charakterystyczny dla jamistosci rdzenia, ale dlaczego taki poczatek ujawnienia
sie zaburzenia, ktére istnialo wiele lat wczesniej?

Nagly poczatek zawsze sugeruje sprawe naczyniowa lub zapalna, ale nie guz.
Z doswiadczenia jednakze wiemy, ze tak bywa z guzami zlo§liwymi rosnacymi dosé
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szybko, ktére maja stabg sie¢ naczyniowa, nie nadgqzajacg wzrostem za guzem. Dochodzi
wtedy czasem do krwotoku do guza i naglego ujawnienia sie choroby. Wiele choréb
neurologicznych rozwija sig jednak powoli, podstepnie, w sposéb niezauwazalny dla
chorego i jego najblizszego otoczenia. P6Zniej dopiero, kiedy choroba ma juz swoj
kliniczny obraz, chory przypomina sobie rézne fakty, ktére nie zawsze maja powigzanie
z tym obrazem.

Z do$wiadczenia wiemy, ze nie ma sztywnej zaleznoéci miedzy tym, co sig widzi
u chorego, a tym, co znajduje sig¢ w mézgu. Czesto ciezki zesp6t kliniczny, koniczacy sig
nawet $miercig, nie znajduje zadnego uzasadnienia w badaniu mé6zgu nowoczesnymi
metodami obrazowania, czy tez nawet w badaniu po$miertnym — mikroskopowym.
Bywa tez i odwrotnie. Duze zmiany w strukturze mézgu mogg nie powodowaé
wiekszych zaburzen w jego funkcjonowaniu. W 1981 roku opublikowano przypadek
pewnego studenta w Stanach Zjednoczonych, ktéry wykazywal niezwykte zdolnosci
matematyczne i duzy stopien inteligencji, a ktéry mial ogromne wodoglowie. Jego kora
moézgowa miala tylko 1 milimetr grubosci. Tacy ludzie sa na ogét uposledzeni
psychicznie. Wodoglowie powstaje zwykle w dziecinstwie lub nawet w zyciu plodowym
na skutek zaburzenia w odplywie plynu moézgowo-rdzeniowego wypelniajacego
komory mézgowe. W takich przypadkach glowa jest nieproporcjonalnie duza. Wielkosé
glowy nie jest wiec dowodem wielkosci mézgu i rozumu. Jedna z moich pacjentek nie
miala jednej pétkuli mézgowej, co nie przeszkodzilo jej w ukonczeniu wyzszych
studiéw i pézZniejszej pracy naukowej. Kiedy$s na jakim$ zjezdzie jeden z kolegow
wskazal na wybitnego uczonego moéwiac: — Spéjrz, jaka to mala glowa, ale za to
w érodku sg tylko same szare komorki.

Ogromng role w powstawaniu choréb ukltadu nerwowego odgrywa dziedzicznosé,
ktéra zajmuje sie genetyka. Dzi§ jest to najszybciej i najefektowniej rozwijajaca sig
dziedzina biologii, majgca juz ogromne osiaggniecia i nieprawdopodobne perspektywy
na przyszlosé. W genach zakodowane sg zaréwno choroby okreslane jako dziedziczne,
jak i sklonno$¢ do powstawania réznych schorzen. Wielkim wydarzeniem byto
opublikowanie 12 lutego 2001 roku raportu o rozszyfrowaniu genomu ludzkiego
(zespdt wszystkich genéw). Collins, kierownik jednego z zespoléw, ktéremu to sie
udato powiedzial, Ze geny sgq odpowiedzialne za rozwéj i przebieg wszystkich choréb
w ogélel W 23 chromosomach komoérki piciowej znajduje sie 35 tysiecy gendéw
odpowiedzialnych za produkcje podstawowego materialu zyciowego, jakim jest biatko.
Sa wsrdd nich takze geny odpowiedzialne za powstawanie chorobotwérczych bialek.
Wiele z nich juz odkryto i zlokalizowano. Jest nadzieja na wdrozenie tych wynikéw
badan do praktyki klinicznej w niedalekiej przysztosci i zadne zakazy nie powstrzymaja
rozwoju nauki w tym kierunku, ktéry moze przynie$¢ ludzkosci niewyobrazalne
korzysci. Kazdy jednak postep niesie w sobie ryzyko zagrozenia dla zycia i mozliwosé¢
wykorzystania wynikéw przeciw ludzkosci.

Do neurologa w codziennej praktyce trafiaja najczesciej chorzy z bélami glowy,
bélami krzyza (dyskopatia), padaczka, udarem moézgu i stwardnieniem rozsianym.
Blisko polowe pacjentéw stanowia jednak chorzy z réznymi zespolami okreslanymi
jako nerwice, ktérych na ogét nie przyjmuje sie na oddzialy neurologiczne. Nerwice
leczone sg zaréwno przez neurologéw, jak i lekarzy innych specjalnosci, gléwnie
jednak jest to domena psychiatrow.
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