2.

Na tle nerwowym

Tytul tej ksigzki powstal o wiele wczeéniej, niz zabratem sie do pisania, i podsuneli mi
go moi pacjenci. Ten tytul byl takze Zrédiem inspiracji dla rozszerzenia tematu w nim
zawartego. ,Na tle nerwowym”, — bo tak sie nazywa ta opowie$é¢ — w jezyku potocznym
najczesciej oznacza ,,po zdenerwowaniu”, ,,po przezyciu”, ,po stresie”, gdyz, jak sadzi
wielu ludzi, to jest wlasnie gtéwna przyczyna wszystkich choréb uktadu nerwowego
lub przynajmniej tych, dla ktérych nie mozna znalez¢ innego powodu. — Panie doktorze,
a czy to nie jest na tle nerwowym? — czesto pyta lekarza pacjent, po wystuchaniu
wyczerpujacego, wydawaloby sie, wyjasnienia pochodzenia swojej organicznej choroby
neurologicznej. Wielu lekarzy tez korzysta czasem z tej wygodnej etykietki mowigc
choremu, Ze to ,,na tle nerwowym”, co w jezyku medycznym oznacza zwykle, ze lekarz
nie wie, co jest przyczyna lub nie chce wigcej o tym moéwié. Neurolog bywa tez
nazywany przez pacjentéw ,lekarzem nerwowym”. — Czy pan doktér nerwowy? — pyta
kiedys pacjent uchylajac drzwi do gabinetu. — Tak, ale mi za to placa. ,Mam chore
nerwy” oznacza — jestem nerwowy. ,Nerwy mnie trzesg” — czyli denerwujg sig albo
mam nerwice. ,Nie szarp mi nerwé6w” — nie denerwuj mnie. ,,Nie mam nerwéw do
ciebie” — nie mam cierpliwosci itp., to jezyk, jakim postuguje sie na co dziehr wielu
ludzi.

Pewnego razu przyszed! do mnie pacjent z wrzodem Zzoladka, poniewaz leczacy go
lekarz powiedzial mu, Ze to jest na tle nerwowym. Po zbadaniu poprosil, aby mu
wyjasnié, jak to sie mogto staé, ze ,,z nerwéw” zrobit sie wrzéd na zotadku. Trzeba byto
prostymi stowami wytlumaczy¢ choremu ten mechanizm, bowiem naukowe ttumaczenie
jest zbyt zawile i mato zrozumiate nawet dla lekarza.

— Ot6z dzieje sie to tak — méwie — Ze na tle nerwowym dochodzi w organizmie do
powstania réznych toksycznych substancji, ktére sg wydalane miedzy innymi przez
1zy. Jesli te 1zy nie znajda upustu i nie wyplyng na zewnatrz, to spadaja na zotadek i tak
kapiac przez lata, dragzg w nim dziure, podobnie jak krople wody spadajace na kamien.
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Jesli w kamieniu powstaja od tego §lady, to tym latwiej mogg one powstaé w zotadku,
ktéry ma cienkie $ciany i szybciej moze by¢ przedziurawiony. Lzom nalezy dac
naturalny odplyw, czyli po prostu trzeba je wyplakaé¢. Dzi§ wprawdzie méwi sie, Ze to
prawdopodobnie bakterie powodujg owrzodzenia (Helicobacter pylori), ale nie da sig
wykluczy¢ udziatu czynnikéw psychicznych. Wymyslona hipoteza trafita choremu do
przekonania i nawet mi sie spodobata, do tego stopnia, ze poslugiwalem sie nig czesto
po6zniej w rozmowach nie tylko z pacjentami. Jakiez byto moje zdziwienie i zadowolenie,
kiedy po latach przeczytalem naukowe doniesienie na temat toksycznosci lez
pochodzacych ze smutku, w odréznieniu od lez z podraznienia spojéwek, np.
wyciskanych przez chrzan! Myszy, ktérym wstrzykiwano izy naturalne, wykazywaty
objawy nerwicowe, natomiast nie miaty takiego dzialania tzy pochodzace z podraznienia
spojéwek. Ostatnio gdzie$ wyczytalem, ze w 1zach znaleziono biatka bedace markerami
nowotworéw. Nie jest to zatem tylko produkt i dowéd smutku, lecz oznacza, ze placz
»oczyszcza” organizm ze szkodliwych toksyn powstajacych miedzy innymi ,na tle
nerwowym”. Nie walczytem jednak o palme pierwszenstwa tego odkrycia.

Przyczyny wielu choréb, nie tylko neurologicznych, i ich mechanizmy sa bardzo
skomplikowane badZ nadal nieznane, dlatego odpowiedzie¢ choremu, skad wzieta sie
choroba, w sposéb mozliwie najprostszy i zrozumiatly jest czasem rzeczg bardzo trudng
lub wrecz niemozliwa. Od dawna tez znany jest wplyw psychiki na organizm
i powstawanie réznych choréb ,na tle nerwowym”. Tym zajmuje sie psychosomatyka
(psyche — dusza, soma — cialo). Nauczony do$wiadczeniem, chetnie przystaje na takie
tlumaczenia i bez specjalnych wywodéw zgadzam sie czgsto na ,tlo nerwowe”, cho¢
przyczyna jestinna. Zamyka to ucigzliwa niekiedy i bezowocna dyskusje, nieprzynoszaca
zadnej korzysci stronom. W niektérych jednak przypadkach takie upraszczajace
stwierdzenie moze stwarza¢ nieprzewidziane nastepstwa prawne, zwlaszcza wtedy,
gdy chory zada potwierdzenia tego na pisémie. Moze sie czasem tak zdarzy¢, ze bedzie
to wykorzystane jako swiadectwo do réznych roszczen finansowych. Takie uproszczenie
nie zawsze oddaje prawde i moze rzucac cien na kompetencje orzekajacego, dlatego nie
mozna sie nim poslugiwaé w kazdym przypadku.

Przyjecie koncepcji etiologicznej ,na tle nerwowym” zadowoli¢ moze pacjenta,
jednak dla neurologa oznacza to niewiedze, dlatego czasem zgadza sie z takim
stwierdzeniem, gdyz nie potrafi wszystkiego wytlumaczy¢ albo przekonaé pacjenta
o wlasciwej przyczynie choroby. Na tle nerwowym powstajg nerwice, ktére sg
zaburzeniem czynnos$ci ukladu nerwowego, ale nie sg chorobami wynikajacymi ze
zmian strukturalnych w mézgu, rdzeniu kregowym czy w nerwach, ani tez chorobami
wywolujgcymi takie zmiany.

Dzi$, wraz z poglebianiem wiedzy i postgpem nauki widaé, Ze zacierajq sie réznice
miedzy tzw. chorobami organicznymi i czynno$ciowymi. Najpierw, przed wiekami,
widziano chorobg jako ztego ducha, ktéry siedzi w chorym i ktérego trzeba uwolnic.
W tym celu poslugiwano sie ré6znymi metodami, stosujac naklucia skéry, trepanacje
czaszki, okadzanie, egzorcyzmy i inne wystraszajace badZ uwalniajace ducha zabiegi.
Amulety za$ mialy chroni¢ czlowieka przed takimi duchami. Do dzi§ zachowala sie
wiara w skuteczno$é¢ tych metod, ktére nadal stosowane sa przez wielu ludzi. W miarg
postepu w poznawaniu ludzkiego ciala ijego choréb, nastapit okres patologii narzadowe;j.
Jest chore serce, nerki, watroba czy nerwy — takie byly pierwotne rozpoznania choréb

12



Rozdzial 2 * Na tle nerwowym

wystarczajace do podjecia odpowiedniego leczenia. Obecnie takze wielu uzdrowicieli
zadowala chorych takim rozpoznaniem, stawianym na podstawie zagladania w oko,
ogladania moczu czy ruchéw wahadelka. ,Masz pan chore serce” lub ,chorg watrobe”
— styszy sie werdykt, wywolujacy zdziwienie niezwykla trafnoscia. — Poznat sig — méwi
sig potem znajomym. Kiedy wynaleziono mikroskop stwierdzono, ze narzady zbudowane
sg z tkanek, ktére wykazuja zmiany w chorobach i stworzono ,patologie tkankowsg”.
Tkanki natomiast zbudowane sg z komdrek, ktére sa podstawowymi cegietkami naszego
ciala i tam doszukiwano sig siedliska choréb. Znany niemiecki patolog Virchow
wprowadzil pojecie ,,patologii komérkowe;j”. Dzi§ widzi sie juz zmiany na poziomie
molekularnym, zmiany biochemiczne, ktére nawet przy prawidlowej strukturze
komérki moga by¢ odpowiedzialne za cigzkie objawy chorobowe. Jest to juz ,,patologia
molekularna”. Zmiany na tym poziomie sa dostrzegalne zaréwno w nerwicach, jak
i w chorobach organicznych, tj. zwigzanych ze zmianami pierwotnie strukturalnymi.

W tak gleboko widzianej patologii zacieraja sig r6znice miedzy nerwicg a chorobami
organicznymi, chociaz zrédla czy przyczyny jednych i drugich sg catkowicie odmienne.
Tak patrzac na patologie, mozna powiedzie¢, ze wszystko, w tym takze i ,,tto nerwowe”
prowadzi do zaburzen biochemicznych. Lekarz neurolog musi sie¢ zna¢ na wszystkim,
skoro wszystko moze sig zdarzy¢ na tle nerwowym.
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