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Szanowni Panstwo,
Kolezanki | Koledzy,

Holistyczne podejscie do leczenia dzieci to nie tylko modne sformulowanie
we wspodlczesnym $rodowisku medycznym, ale przede wszystkim poparta sze-
rokim i glebokim frontem badan empirycznych teoria z udowodnionymi od lat
wynikami na calym $wiecie. Podpisujac sie z pelng $wiadomoscig i pokora pod
tymi wynikami, z ogromna przyjemnoscia pragniemy dotozy¢ nasza matg cegiet-
ke do tej wspanialej budowli, oddajac w Panstwa rece opracowanie, ktére ma by¢
krotkim przewodnikiem dla wszystkich zainteresowanych zglebianiem tajemnic
jamy ustnej dziecka w swej codziennej praktyce, jak réwniez poszerzeniem szero-
ko rozumianej wspoétpracy interdyscyplinarnej lekarzy majacych na uwadze do-
bro naszych matych pacjentow.

W naszej ponad dwudziestoletniej praktyce codziennie spotykamy rodzicow,
ktérym brakuje konkretnych, precyzyjnych i praktycznych informacji na temat
pielegnacji jamy ustnej ich dzieci oraz réznych nieprawidlowosci w jej obrebie.
To Panstwo jako pediatrzy oraz lekarze rodzinni najczeéciej spotykaja matych
pacjentéw wraz z rodzicami i stuzg im pomoca we wszystkich troskach zdrowot-
nych. Nikomu juz chyba nie trzeba przedstawia¢ argumentdw za tym, iz zly stan
zdrowia jamy ustnej moze prowadzi¢ do wielu komplikacji. Kazda zmiana stanu
zdrowia dziecka wigze si¢ z oslabieniem organizmu, wnoszac za sobg nieuchron-
ne ryzyko powiklan. Ubytki préochnicowe stanowig istotny rezerwuar patogen-
nych bakterii, ktére bardzo szybko si¢ w nim namnazaja. W przypadku ostabionej
odpowiedzi immunologicznej organizmu bakterie moga dalej zasiedla¢ okoliczne
przestrzenie oraz tkanki, np. zatoki przynosowe, powodujac ich stan zapalny. Na-
tomiast wdychane z powietrzem moga dosta¢ si¢ do ptuc, a wraz ze §ling tatwo
przedosta¢ do dalszych odcinkéw przewodu pokarmowego. Nawet codzienne
czynnosci, takie jak zucie pokarmoéw lub szczotkowanie zebow, powodujg przej-
sciowe bakteriemie, ktore w szczegdlnych przypadkach moga prowadzi¢ réwniez
do ciezkich powiklan. Bakterie te, stymulujac odpowiedz alergiczng organizmu,
moga réwniez pogarszaé przebieg takich choréb przewleklych, jak zapalenie sta-
wow, tuszczyca, a nawet cukrzyca.

Mam nadzieje, ze to krétkie opracowanie, powstale dzigki wysitkom i wspot-
pracy czlonkéw Polskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej oraz przy wspoétudzia-
le do$wiadczonych specjalistow stomatologii dzieciecej na co dzien sprawujacych
opieke stomatologiczng nad pacjentami w wieku rozwojowym, pomoze Panstwu
w krétkim czasie zglebi¢ najpotrzebniejsza wiedze dotyczaca zagadnien zwig-




zanych z rozwojem, pielegnacja oraz leczeniem prowadzonym w obrebie jamy
ustnej dziecka. Opracowanie przedstawione prostym jezykiem, bez nadmiaru
fachowych okreslen stomatologicznych, stanowi ciekawa kompilacje podstaw
wiedzy stomatologicznej oraz aktualnych wskazan profilaktycznych i leczniczych
opartych na doswiadczeniach wlasnych, ale réwniez na wytycznych europejskich
i amerykanskich dziecigcych towarzystw naukowych, ktére to zaczynaja odgry-
wa¢ znaczgcg role w naszym kraju z powodu braku polskich wytycznych.

Jezeli ksigzeczka ta znajdzie swoje miejsce w Panstwa gabinetach i bedzie Pan-
stwu stuzy¢ w codziennej praktyce, misja Polskiej Akademii Stomatologii Dzie-
cigcej jako stowarzyszenia naukowego, ktorego jednym z celéw jest edukacja, zo-
stanie uwieniczona sukcesem. Zycze Panstwu ciekawej lektury.

prof. dr hab. Katarzyna Emerich




