Wstep

Znaczenie i historia
diety w dermatologii

Agnieszka Markiewicz
Julita Richter
Waldemar Placek

Zalezno$¢ pomiedzy zZywieniem a zdrowiem znana jest od czasow starozytnych.
Hipokrates (460-370 p.n.e.), zwany ojcem medycyny, prawdopodobnie jako
pierwszy wysunat teze, ze wlasciwa dieta moze chroni¢ przed rozwojem wielu
choréb. Jego stynne stowa: ,Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem”, do dzi$ stanowig inspiracje dla naukowcow zglebiajacych wiedze
w zakresie nauk o zywnoéci. Wyniki badan prowadzonych w ciggu ostatnich kil-
kudziesigciu lat jednoznacznie potwierdzajg, ze dieta ma istotne znaczenie w pro-
filaktyce wielu chordb, a przestrzeganie zasad zdrowego Zywienia moze zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania.

Dietetyka to nauka medyczna o zywieniu cztowieka zdrowego i chorego zaj-
mujaca sie:

» zasadami zywienia czlowieka zdrowego,

» zasadami zywienia czlowieka chorego,

= oceng stanu odzywienia,

= oceng wzajemnego wplywu farmakoterapii i zywienia,

= wplywem na zapobieganie chorobom zaleznym od zywnosci,

= kontrolowaniem jakosci produktéw zywnosciowych i warunkoéw ich prze-

chowywania,




Wstep

= biochemicznymi podstawami zZywienia,

» prowadzeniem edukacji Zywieniowej,

= psychologia zywienia,

= technologiami gastronomicznymi.

Czesto dietetyka mylona jest z technologia Zywnosci. Dietetyka jest naukg me-
dyczng, ktdra wyspecjalizowata sie¢ w kierunku racjonalnego odzywiania czlowie-
ka chorego i zdrowego. Dietetyka zajmuje si¢ oceng wptywu choroby na stan od-
zywienia pacjenta oraz wpltywu odzywiania na wyniki leczenia choréb. Nauka ta
powigzana jest $cisle z: medycyng, farmakologia, bromatologia, chemia zywnosci,
biologia i mikrobiologig oraz psychologia.

Obecnie mamy dostatecznie duzo dowoddw na to, ze zaréwno zywienie niedo-
borowe pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, jak tez nadmierne spozywanie
zywnosci, a tym samym skladnikéw pokarmowych, maja podobne konsekwencje
zdrowotne. S3 to: nieprawidtowy stan fizyczny i psychiczny, a tym samym zmniej-
szenie wydajnosci pracy, podatno$¢ na choroby oraz przedwczesne zgony. Nie-
dobory ilo$ciowo-jakosciowe przeksztalcaja si¢ czesto w nadmierne spozywanie
zywnosci. Dotyczy to zaréwno spozycia pod wzgledem energetycznym (nadmiar
kalorii spozytych w stosunku do wydatkowanych), jak i okreslonych sktadnikow
pokarmowych. Ttuszcze pochodzenia zwierzecego sg przyczyng spozywania nad-
miernych ilosci nasyconych kwaséw tluszczowych, natomiast cukier — sacharo-
zy. Przy rownoczesnym zmniejszeniu spozycia produktow zawierajacych skrobie
oraz blonnik pokarmowy, co spowodowane jest nadmierng konsumpcja produk-
tow wysokorafinowanych oraz tzw. pustych kalorii dostarczajacych jedynie ener-
gii, dochodzi do niedoboréw jakosciowych.

W wyniku takiego wadliwego sposobu zywienia zwigksza si¢ odsetek ludzi
znadmierng masg ciala i otyloscig oraz narasta wystgpowanie metabolicznych
chorob cywilizacyjnych, takich jak miazdzyca i jej nastepstwa, nadci$nienie tetni-
cze, cukrzyca, osteoporoza, prochnica zgbow, schorzenia przewodu pokarmowe-
go, choroby trzustki, watroby i drog zéiciowych, a nawet niektdre postacie nowo-
twordw, np. jelita grubego.

Dietetyka ma charakter interdyscyplinarny itaczy w sobie zagadnienia nauk
medycznych oraz rolniczych. Jak historia ludzkosci diuga, sieggano po réznego ro-
dzaju diety, ktérych celem byto ztagodzenie objawdw chorobowych. Dietetyka ma
pewne odniesienie do farmakognozji, aczkolwiek jej celem jest nie tylko wptyw
poprzez pozywienie na przebieg i zahamowanie choroby, ale réwniez polaczenie
jej ze sztuka kulinarna, aby posiltki zapewnialy zapotrzebowanie kaloryczne, byly
smaczne, apetyczne, kolorowe i zdrowe dla indywidualnego pacjenta.
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Znaczenie diety w chorobach skory bylo przedmiotem rozwazan lekarzy juz
od dziesigtkéw lat. Oczywiste bylo, ze pacjent chorujacy na cukrzyce, choroby
nerek lub watroby ijednoczesnie cierpigcy na choroby skory musial stosowaé
szczeg6lna diete, uwarunkowang ogélnym stanem zdrowia. Wiadomy byt row-
niez zwiazek niektérych choréb skdry, szczegdlnie alergicznych, z pokarmowymi
czynnikami sprawczymi. W takich sytuacjach dieta réwniez wydawala si¢ rozwia-
zaniem oczywistym. Dyskusyjne natomiast byto stosowanie diet w innych cho-
robach skéry. Panowala moda na bardzo restrykcyjne diety, w innych okresach
odsadzano od czci i wiary stosowanie diety w dermatozach. Obecnie podejscie do
dietetyki w chorobach skory jest rozsadne, podyktowane zrozumieniem patoge-
nezy danej choroby i wplywu substancji zawartych w produktach zywnos$ciowych
na poszczegodlne etapy etiopatogenezy.

Prawidlowe, zgodne z okreslonymi potrzebami organizmu, Zywienie stanowi
jeden z gléwnych czynnikéw srodowiska zewnetrznego wplywajacych na utrzy-
manie przez czlowieka dobrego stanu zdrowia. Bez niego czlowiek nie moze
w pelni wykorzysta¢ swoich genetycznie uwarunkowanych mozliwosci optymal-
nego rozwoju.

Znajomos¢ fizjologicznej roli poszczegdlnych skladnikow pokarmowych i za-
potrzebowania na nie stanowi podstawe prawidlowego zywienia czlowieka. Na
zasadach fizjologii opiera sie takze leczenie dietetyczne wielu chorob.

Zasadniczg czescig opieki nad chorym jest odzywianie lecznicze, czyli pod-
trzymywanie sil pacjenta i jego odpornosci przez wlasciwe odzywianie w czasie
choroby, zdrowienia oraz rehabilitacji. Zasadg leczenia dietetycznego jest opar-
cie wszystkich diet leczniczych na prawidtowym odzywianiu cztowieka zdrowego,
a wszystkie diety lecznicze — zwlaszcza stosowane przez dluzszy czas — musza
uwzglednia¢ zasadnicze potrzeby organizmu ludzkiego. Przestrzeganie odpo-
wiedniej diety powinno utrzymaé dobry stan odzywienia, a poprawi¢ niezado-
walajacy, dlatego zalecenia lekarskie w dostosowaniu diety sg tak samo wazne, jak
wszystkie inne.

Osoby chore sg szczegdlnie wrazliwe zaréwno na niedobér, jak i nadmiar
skladnikéw odzywczych. Dieta podstawowa i prawie wszystkie diety lecznicze
powinny dostarcza¢ chorym odpowiednig ilo$¢ witamin oraz sktadnikéw mine-
ralnych. Dotyczy to takze diety ubogoenergetycznej i diet, w ktérych ograniczono
zawartos$¢ okreslonych makroskladnikéw. Odpowiednie odzywianie moze wply-
n3¢ na funkcjonowanie komodrek naszego organizmu. Kompleksowe dziatanie
niektérych pokarmoéw wigze sie z zawartoscig réznych substancji czynnych, ktore
wprowadzane do organizmu czlowieka zapoczatkowujg wiele proceséw bioche-
micznych.
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Procesy przemiany materii zachodzace w ustroju cztowieka wymagaja stale-
go dostarczania energii i poszczegdlnych skladnikéw pokarmowych, bez ktérych
mogloby doj$¢ do niekorzystnych dla organizmu zaburzen metabolicznych.

Zdrowa dieta warunkuje prawidtowy wzrost i rozwdj fizyczny oraz psychiczny
dziecka, ale takze wptywa na poprawe stanu fizycznego i psychicznego ludzi doro-
stych, umozliwiajac im produktywng prace oraz zdrowg i aktywna staro$¢.

W literaturze opisuje si¢ wiele diet, ktérym przypisywano dzialanie terapeu-
tyczne w dermatologii.

Dieta zakwaszajaca

Dieta zakwaszajaca opisywana byta jako korzystna w réznych postaciach tradzi-
ku, w schorzeniach lojotokowych. Polegala ona na spozywaniu miesa, ryb, ttusz-
czdéw pochodzenia zwierzgcego, chleba, soli kuchennej. Pozbawiona byta owocéw,
jarzyn, kartofli, cukru i mleka. Dodatkowo 5-6 razy dziennie podawano od 1 do
2 g chlorku amonu, 1 g urotropiny lub salolu. Diete te stosowano na okres probny
okolo tygodnia i dopiero po uzyskaniu poprawy stanu miejscowego mozna byto
zdecydowac o jej kontynuacji.

Dieta alkalizujaca

Dieta alkalizujaca wydawala si¢ korzystna w pokrzywkach, $wierzbigczce i wy-
prysku. Przewazaly w niej jarzyny i mleko, zabronione natomiast byty sol, pieczy-
wo i ttuszcze. Dodatkowo stosowano 15-20 g dwuweglanu sodu dziennie lub taka
samg ilo$¢ cytrynianu sodu.

Diety witaminowe

Diety witaminowe byly stosowane na szerokga skale, lecz miaty raczej za zadanie
leczenie niedoboréw witaminowych. Wyniki korzystne opisywano przy podawa-
niu witaminy B w pétpascu oraz witaminy C w schorzeniach krwotocznych i za-
truciach lekowych.
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Diety bezsolne

Opisywano kilka wersji tego typu diet, przypisujac im dziatanie terapeutyczne
w gruzlicy skory, szczegélnie w postaciach rozptywnych i wrzodziejacych. Pierw-
szg wersja tej diety byla dieta Sauerbrucha i Hermansdorfera. Polegata na unika-
niu soli, wedlin, konserw, mies mrozonych. Dozwolone natomiast byly takie pro-
dukty, jak mieso $wieze (w szczeg6lnosci mozdzek, watrdbka, cynaderki), ryba
$wieza, mleko do 1 litra dziennie, jarzyny. Byla to w istocie dieta zakwaszajaca.
Druga wersja jest dieta Gersona, ktora skladala si¢ z duzej ilosci jarzyn i owocow.
Nacisk ktadziono na spozywanie kartofli, jablek, pomaranczy, cytruséw. Nie moz-
na bylo spozywac¢ soli, dan korzennych, ryb, konserw, mleka, kawy i czekolady.
Byla to dieta alkalizujgca.

Skuteczno$¢ diet w leczeniu chordb skoéry od dawna pozostawala kwestig wat-
pliwa. Uwazano, ze ich stosowanie mozna rozwazy¢ jako metode uzupelniajaca
leczenie zasadnicze, aich kontynuacje wdrazano jedynie w przypadku dobrej
tolerancji oraz skutecznosci.

W ostatnich latach nastgpil gwaltowny wzrost zainteresowania i badan do-
tyczacych zywienia. Pozwolilo to na zaproponowanie diet w réznych chorobach
skory, ktorych skutecznos¢ w leczeniu konkretnych jednostek nozologicznych
zostala udowodniona badaniami naukowymi (evidence-based). Do takich nalezy
dieta bezglutenowa.

Oddajemy Panstwu pierwsza w Polsce pozycje, w ktdrej opracowano podstawy
dietetycznego leczenia wybranych dermatoz oparte na dowodach naukowych
i cytowanym pismiennictwie.

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta bedzie stanowita zrédlo wiedzy dla dermatolo-
gow oraz dietetykow zajmujacych si¢ diagnostyka i leczeniem chorob skory, a tak-
ze profesjonalnie uktadajacych diety chorym dermatologicznie.




