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Dzisiaj do klasy Marysi przyszła na wizytę szkolna dentystka. 
Opowiadała dzieciom, że na zębach mieszkają malutkie żyjątka 
nazywane bakteriami. 
– Bakterie produkują kwasy, które mogą powygryzać dziury 
w  zębach – wyjaśniała pani dentystka. 
– Bakterie mogą robić siusiu na zębach! – dopowiedział Pawełek.
Wszystkie dzieci roześmiały się głośno.
– Tak, słusznie. I dlatego musicie pozbyć się bakterii z waszych 
buź. A można to zrobić, tylko myjąc dokładnie zęby szczoteczką! – 
 tłumaczyła dzieciom szkolna dentystka. 
Wzięła smoka zabawkę oraz ogromną szczotkę do zębów 
i  pokazała, jak prawidłowo myć zęby. Marysia uważnie 
 obserwowała panią. Teraz już wie, jak to się robi.



Po południu Marysia zastanawiała się, co „smakuje” zębom, 
i  postanowiła zjeść tego dnia tylko jedną czekoladkę.
Po kolacji sama szczególnie dokładnie wyczyściła zęby. 
A  następnie mama, tak jak co wieczór, jeszcze raz starannie umyła 
zęby Marysi. 


