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Dezynfekcja kanatéw korzeniowych

Plukanie z wykorzystaniem ultradzwiekéw

Efekt i skutecznos¢ ptukania mozna zwiekszyc¢,
stosujac jednocze$nie pilniki ultradzwiekowe. Wy-
nika to z kilku czynnikéw:

* wibracje pilnika o wysokiej czgstotliwo$ci powo-
dujg skuteczne przesuwanie roztworu podchlo-
rynu sodu w okolicg wierzchotkows kanatu;

¢ plyn znajdujacy sie w kanale jest lepiej miesza-
ny i lekko podgrzewany.

Czestos¢ drgan narzedzia wynosi od 25 do
40 kHz. Podczas opracowywania kanalu energia
jest przenoszona glownie wzdtuz, a tylko niewielka
jej czgsC jest przeksztalcana w wibracje poprzecz-
ne. Oscylacje te sg hamowane w przypadku nie-
wielkiego nawet obcigzenia.

Waznymi zjawiskami zwigzanymi z dzialaniem
ultradzwickow sg kawitacja i tak zwany microstre-
aming (przeplyw cieczy wokot pecherzykow gazu).
Cho¢ wokot wierzchotka koncoéwki ultradzwigko-
wej dostrzegalny jest efekt kawitacji, nie wyste-
puje on w kanale korzeniowym. Dlatego tez wydaje
sie, ze jedynym zjawiskiem, ktore wplywa na efekt
leczenia endodontycznego, jest microstreaming.
Wigze si¢ on z trwalym pobudzaniem przeptywu
plynu w jednym kierunku w bezpoSrednim sg-
siedztwie malego, wibrujacego obiektu. W efekcie
powstaja liczne zawirowania, ktore sg najszybsze
wokol wierzchotka narzedzia kanatowego. Ten
skutek wibracji wywotuje ukierunkowany prze-
plyw strumienia plynu. Zjawisko akustycznego
microstreamingu niszczy bakterie i enzymy.

Badania na modelach wykazaly, ze podczas
stosowania ultradZzwigckow preparat do ptukania
penetruje na calg diugos¢ kanalu korzeniowego
tylko wtedy, kiedy nic nie powstrzymuje wibracji
pilnika. Z drugiej strony, jesli jaka$§ przeszkoda
obecna w kanale hamuje wibracje narze¢dzia, ptyn
do plukania nie penetruje poza pierwszy wezel
dzwigkowy. Dowodzi to jednoznacznie, ze nalezy
najpierw opracowac kanal, stosujac technike crown-
-down 1 wiertla Gates-Glidden lub pilniki o duzym
stopniu zbieznoSci, tak aby pilnik ultradzwigckowy
moégt wibrowac bez zadnych przeszkod. Plukanie
z zastosowaniem ultradzwiekOw w trakcie opraco-
wywania kanaléw nie daje szczegdlnych korzysci,
jednak ich uzycie podczas ostatecznego plukania
zwigksza skuteczno$¢ aktywowanego roztworu
NaOCl.

Zaleca si¢ jedynie stosowanie pilnikéw typu K
w rozmiarze 15, wstgpnie wygigtych, tak aby ich
ksztalt odpowiadal przebiegowi kanatu. Zapobiega
to naprostowaniu kanalu i uformowaniu stopnia.

W badaniu dotyczacym stosowania ultradzwig-
koéw uzyskano podczas pierwszej wizyty elimina-
cj¢ bakterii z kanalow w 70% zgbow z zapaleniem
tkanek okotowierzchotkowych. Zwykte plukanie
roztworem NaOCI pozwolito na eliminacj¢ bakte-

rii z 50% kanalow, natomiast ptukanie roztworem
NaCl tylko z 20% z¢bow.

Jesli dziatanie NaOCl wzmocni sie zastosowa-
niem ultradZzwigkow, dochodzi do nasilenia efektu
rozpuszczania tkanek w rozdzielajgcych sie kana-
fach korzeniowych. Jest to tym bardziej istotne,
poniewaz po pierwszej wizycie nigdy nie udaje si¢
catkowicie usungC resztek tkanek ze wszystkich
odcinkow kanaldéw, niezaleznie od zastosowanej
techniki preparacji. UltradZzwigki pozwalajg nie
tylko na rozpuszczenie opitkow, ale takze warstwy
mazistej. W niektérych przypadkach udaje si¢ na-
wet usungé w ten sposob nagromadzone resztki
z fragmentéw kanatow, ktore nie zostaly opracowa-
ne mechanicznie. Badanie histologiczne w duzym
powiekszeniu wykazalo nawet obecnos¢ struktur
prezebiny.

Wzmocnienie dzialania $rodkéw do plukania
poprzez zastosowanie ultradzwigkow zaleca sig tyl-
ko w przypadku tych z¢bow, ktére mozna wypeltnic
podczas jednej wizyty, poniewaz opatrunek z wo-
dorotlenku wapnia zwigksza skutecznos¢ rozpusz-
czania tkanek o 90% juz w ciggu jednego tygodnia.

PREZENTACJA PRZYPADKU

A. Z3b przedtrzonowy, wolny od dolegliwosci, jed-
nak z widoczng zwigkszong przeziernoscig dla
promieni rentgenowskich w okolicy wierzchot-
ka. Zab wyleczono podczas jednej wizyty.

B. Piccioprocentowy roztwor NaOCI rozpuszcza
tkanki i wywiera dzialanie przeciwbakteryjne,
wzmacniajac w ten sposob efekt uzyskany przez
mechaniczne opracowanie kanatow.

C. Fala ultradzwickowa skiada si¢ z wezlow, gdzie
amplituda drgan jest minimalna, i balonowa-
tych obszar6w maksymalnej amplitudy drgan.
Koncoéwka pilnika swobodnie wibruje z maksy-
malng dostepng amplituda.

D. Ostateczne plukanie NaOCl z wykorzystaniem
ultradzwiekéw pozwala na catkowitg eliminacje
bakterii w 70% przypadkow.

E-G. Obraz radiologiczny po trzech miesigcach,
roku i dwoch latach.
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