RYTUALY

Najlepszy sposéb, zeby wwolnic si¢ od pokusy, to jej ulec.

GEORGE BERNARD SHAW

Dlaczego ludzie na calym $wiecie czuja si¢ zobowiazani do angazowania si¢
w praktyki rytualne? Nie znamy dokladnej odpowiedzi na to pytanie. Natura
ludzka prawdopodobnie powoduje takie sekwencyjne zachowania, ktére intu-
icyjnie wydaja si¢ wlasciwe. Szczegdlnie rytualy wlasciwe dla danej kultury ak-
tywuja system poznawczo-emocjonalny, koncentrujac go na wykrywaniu i od-
wracaniu potencjalnych zagrozen. Takie zabezpieczenie jest szczegdlnym typem
dzialari przekazywanych spotecznie w danej kulturze.

Rytualy sa norma w wieku od 2 do 5 lat, gdy niektére dzieci zachowuyja si¢
perfekcjonistycznie w doborze ciagle tych samych zabawek, porzadkuja je i ukta-
dajg zawsze w ten sam sposdb, daza do szybkiego umycia si¢ po zabrudzeniu,
wyrazaja zaniepokojenie, kiedy porzadek dnia w rodzinie ulega zmianie.

Neuropsychologiczne podejscie traktuje kompulsywne rytualy jako wynik
szalewania” pamigci roboczej, co doprowadza do tego, ze osoby takie nie zauwa-
zajg innych bodZcéw i sytuacji, ktdre nie sa zwiazane z czynnosciami rytualny-
mi. Pacjenci twierdza, ze wykonywanie rytualéw jest jedyna droga odsylania
i represjonowania niechcianych mysli, czyli do ich supresji.

W przypadku rytuatéw spotecznych, majacych znaczenie ochronne, ludzie
uczestnicza w nich na zasadzie imitowania zachowan innych czlonkéw gru-
py, szczeg6lnie starszych, nie zastanawiajac si¢ nad ich zasadnoscia, sadzac, ze
nieuczestniczenie w nich jest niebezpieczne i moze ich spotka¢ jakie$ nieszcze-
$cie. Czynnosci takie sa skryptem. Grupowe rytualy s opisywane jako ,tunel”
w ktérym jedno dzialanie ma nastgpowad za drugim, a nast¢pne za nim w usta-
lonym porzadku.

Lienard i Boyer (2006) opisuja zachowanie rytualne jako specyficzng orga-
nizacj¢ zachowania, ktorg cechuje kompulsywnos¢, sztywno$é, powtarzalno$é
i dzialanie niecelowe, tzn. czynnosci rytualne nie stuza takim celom, jakim mo-
glyby stuzy¢ w codziennym zyciu.

Zachowania rytualne mogg wynika¢ z przymusu (nacisku spolecznego), zo-
bowiazania wobec grupy, przyzwyczajenia lub z przekonania. Znaczenie tych
czynnikéw jest rézne w zaleznosci od kregu kulturowego, okresu historycznego,
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polozenia geograficznego. Utrwalone i powtarzalne sktadniki zachowania po-
zwalajg na utrzymywanie grupy spolecznej w catosci w obliczu nowych zdarzen
i zmian. Stanowia wtedy poznawcza wigZ i daja psychice czas na oswojenie si¢
z docierajacymi nowo$ciami. Pelnia w pewnym stopniu rol¢ medytacyjna przez
powtarzanie rytmicznych melodii niejednokrotnie przez wiele godzin. Sg czyms
naturalnym, niewymagajacym wysitku myslowego.

Lienard opisat rytual poswigcenia byka w plemieniu Turkana w Kenii. Jego
sier§¢ musi mie¢ okreslony kolor i potysk. Poswieci¢ go moga tylko leworgcz-
ni blizniacy. Przed poswigceniem uczestnicy rytuatu okrazaja sceng wydarzenia
trzykrotnie i ustawiaja si¢ potkolem w kierunku wschodu. Byk oprowadzony
jest przed nimi trzykrotnie zgodnie z kierunkiem ruchu zegara. Potem czton-
kowie plemienia podchodza do byka i gladza jego cialo od glowy do ogona,
uwazajac zeby byk nie zaatakowal ich rogami. Nast¢pnie szef rytuatu rozcina
bykowi brzuch, po czym byk pada w $rodku okregu. Uczestnicy okrazaja ciato
w $cisle okreslonym porzadku: najpierw starszyzna i me¢zczyZni, za nimi nieza-
mezne dziewczeta, matki z dzie¢mi i na koricu niezonaci mezezyzni.

Badacze zadaja sobie pytanie, jakie s przyczyny zachowar rytualnych. W nie-
ktérych przypadkach rytualy sa uwazane za posiadajace site uzdrawiajaca, jako
zabezpieczenie przed nieszczg$ciami, ochrona przed napascia ze strony wrogéw,
ochrona zdrowia i zycia przed pandemiami. W innych — zachowania rytualne
majg charakter kompulsji, sa wykonywane nawet wtedy, kiedy s3 niebezpiecz-
ne i budza lek. W przypadku rytuatéw istotne dla oséb, ktore je wykonuja, jest
bardzo dokladne przestrzeganie u§wigconych tradycja czynnosci: tyle samo kro-
kéw, w tym samym kierunku, w tym samym rytmie. Sekwencje ruchéw musza
by¢ identyczne, w przeciwnym wypadku rytuat traci swoja wazno$é. Obowia-
zujg specjalne stroje, makijaz, tworzone s specjalne budowle. W wielu kultu-
rach przed rytuatami, szczegdlnie o charakterze religijnym musi by¢ dokonane
,oczyszczenie” ciala, instrumentéw, zwierzat czy miejsca, w keérych maja by¢
wykonane. Kobiety w czasie menstruacji sa wylaczane z dziatad rytualnych.

Spotyka si¢ poglad, ze rytualy spelniajg rol¢ umacniania afiliacji plemiennej
lub przynaleznosci do wierzeni religijnych, czyli sa one niejako kulturowo za-
kodowane. Udzial w rytualnym zachowaniu pokazuje zaangazowanie w zycie
grupy, wzmacnia jej spojnos¢, zacheca do wspéldziatania nie tylko w tych za-
chowaniach, ale w codziennym zyciu. Niektére rytuaty moga by¢ niebezpieczne
i nawet zagraza¢ zyciu, jak np. obrzezanie chlopcéw bez zachowania dostatecz-
nych zasad higieny.

Fiske i Haslan (1997) rytualy wyst¢pujace w OCD nazywaja egodystonicz-
nymi, s one przymusowe, chociaz pacjent ma $wiadomos¢ ze sa irracjonalne,
wstydliwe, nieprzyjemne i niechciane. Podobne zachowania sg aprobowane je-
zeli wchodza w sklad zachowan rytualnych w pewnej grupie spolecznej. Przyj-
mujac taki punkt widzenia, mozna by sadzi¢, ze w spolecznie akceptowanych



