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= WLOSY

Wrhosy sa ludzkim ,upierzenieniem’, potrzebujemy
tylko ich prawidtowej ilosci w odpowiednim miejscu.
Dwie udreki — posiadanie za duzo wloséw lub za
mato wloséw, mozna zrozumiec¢ tylko wowczas, gdy
postrzega sie je w kontekscie tworzenia i aktywnosci
prawidtowych mieszkéw wlosowych

Mieszki wlosowe powstaja przed 9. tygodniem
zycia plodowego, kiedy zawigzek wlosa - jako lity
walec zawierajacy komorki, wrasta ukosnie do
dotu do skéry wlasciwej. Tam dochodzi do inte-
rakeji z komoérkami mezenchymalnymi (plakoda),
ktore wpuklajg si¢ do dolnej czgsci zawigzka wlosa,
tworzac brodawke wlosa. Ostatecznie brodawka
wlosa zawiera naczynia krwionosne, zaopa-
trujace komorki macierzy wlosa w substancje
odzywcze. Gruczol fojowy jest wypustka na bocznej
powierzchni zawigzka wlosa, wezesnie ustanawiajac
dwie czedci jednostki wlosowo-lojowej. Macierz
wlosa jest czescig rozrodcza mieszka wlosowego,
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poréwnywalng z komoérkami warstwy podstawnej
naskorka.

Melanocyty migrujace do komoérek macierzy sa
odpowiedzialne za rézne kolory wloséw (eumela-
nina za brgzowe lub czarne, feomelanina i tricho-
chromy za rude). Siwe lub biale wlosy sa spowo-
dowane zmniejszonym wytwarzaniem barwnika
i wypelnieniem komoérek w obrebie rdzenia wlosa
niewielkimi pecherzykami powietrza, odbijajacymi
$wiatto.

Podziat

Wlosy mozna podzieli¢ na trzy podstawowe
rodzaje:

1. Meszek ptodowy (lanugo hairs). Cienkie wlosy
pokrywajace pldd, wypadaja na miesiac przed
porodem.

2. Wlosy meszkowe (vellus hairs). Cienkie, krotkie,
pozbawione rdzenia wlosy, pokrywajace wiek-
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= Rycina 13.1. Budowa mieszka wtosowego -
schemat.
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szo$¢ ciala. Zastepuja wlosy typu lanugo przed

samym porodem.

3. Wilosy terminalne (terminal hairs). Dlugie, grube
wlosy majace rdzen, np. na gtowie lub w okolicy
narzadéw plciowych. Na ich wzrost czesto ma
wplyw stezenie krazacych androgendw.

Wlosy terminalne przeksztalcajg sie w mesz-
kowe w lysieniu typu meskiego, natomiast wlosy
meszkowe ulegaja przemianie we wlosy terminalne
w hirsutyzmie. Czerwien wargowa, zoladz, wargi
sromowe mniejsze, wewnetrzna powierzchnia dfoni
i podeszew nie maja mieszkéw wlosowych.

Cykl wiosa

Kazdy mieszek wlosowy przechodzi, nieza-
leznie od innych sasiadujacych z nim mieszkéw
wlosowych, regularny cykl wzrostu i wypadania
wloséw. Wyroéznia si¢ trzy fazy w cyklu wlosowym
(ryc. 13.2):

1. Anagen. Aktywna faza wzrostu wlosa.

2. Katagen. Krétka faza przejscia z fazy wzrostu
do fazy spoczynku. Dochodzi do zahamowania
wzrostu, na koniec wlosa przybiera ksztalt ma-
czugowaty.

3. Telogen. Faza spoczynku, na koncu ktérej docho-
dzi do wypadnigcia maczugowatego wlosa.

Czas trwania kazdej z tych faz r6zni si¢ w zalez-
nosci od okolicy ciala. Na gltowie (ryc. 13.3) znaj-
duje si¢ ok. 100 000 wloséw. Anagen trwa do
5 lat, katagen trwa okolo 2 tygodni, a telogen ok.
3 miesigcy. Codziennie wypada ok. 100 wlosow,
co jest naturalng konsekwencja cyklu wlosowego.

= Rycina 13.2. Cykl wtosa.

Proporcje wloséw rosngcych do wloséw w stanie
spoczynku mozna oceni¢ na podstawie badania
wyrwanych wloséw (trichogram). Na glowie ok.
85% wlosow stanowig prawidlowe wlosy anage-
nowe, 15% znajduje si¢ w okresie telogenu. Dtugos¢
wloséw zalezy od czasu trwania anagenu (np. brwi
maja krotszy cykl niz wlosy na glowie).

Kazdy mieszek wlosowy przechodzi okres
wzrostu niezaleznie od sasiadujacych z nim
mieszkow wlosowych, dlatego u ludzi nie wystepuja
okresy linienia. Jesli jednak wiele wloséw przejdzie
w faze spoczynku (telogen) w tym samym czasie,
wowczas odpowiednio duzo wloséw wypadnie
w ciggu nastepnych 2-3 miesiecy (patrz ponizej).

Istniejg istotne réznice rasowe w odniesieniu
do wloséw. Azjaci maja proste wlosy, osoby rasy
czarnej — wlosy welniste, a Europejczycy pofalo-
wane. Roznice te zwigzane sg z réznymi ksztattami

Na gtowie znaj-
duje sie 100 000
wiosow
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= Rycina 13.3. Typowa gftowa.
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przekroju (np. okragte, ptaskie). Osoby rasy mongo-
idalnej majg mniej wltoséw na twarzy i na ciele niz
mieszkaricy basenu Morza Srodziemnego, ktérzy
maja rowniez wigcej wloséw niz mieszkancy Europy
Pélnocne;j.

tysienie

Termin ten oznacza utrate wloséw, ktéra moze
by¢ spowodowana wieloma czynnikami. Wygodna
do stosowania klasyfikacja jest podzial na lysienia
ograniczone lub rozlane. Istotne jest stwierdzenie,
czy w miejscu mieszkéw wlosowych powstala
blizna, czy nie; jesli powstala, niemozliwy jest
ponowny odrost wloséw. Wspélistnienie jakiejkol-
wiek choroby skéry powinno zosta¢ odnotowane.

tysienie ograniczone

Najczestsze postacie tysienia ujeto w tabeli 13.1;
w podreczniku zajmiemy sie tylko kilkoma z nich.

= Tabela 13.1. Niektore przyczyny tysienia
miejscowego.
tysienie niebliznowaciejace tysienie bliznowaciejagce
Lysienie plackowate Oparzenia, zapalenie skory
po radioterapii
Aplazja skéry gtowy
Kerion, czyrak mnogi

Lysienie androgenowe

Lysienie spowodowane
nawykowym wyrywaniem
wiosow

Lysienie z pociggania

Bliznowaciejacy rak pod-
stawonokomorkowy, liszaj
ptaski, toczer rumieniowa-
ty uktadowy

Zanik tluszczakowaty skory,
sarkoidoza, tysienie typu
Lpseudopelade”

Grzybica owtosionej skory
gtowy (grzyby antropo-
filne)

tysienie plackowate

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ tysienia plac-
kowatego w trakcie calego zycia wynosi 2% i, przy-
padkowo, jest ono réwniez przyczyna ok. 2% konsul-
tacji w naszej poradni.

PrzYCZYNA

Podloze immunologiczne jest brane pod uwage
z powodu zwigzku z chorobami autoimmunolo-
gicznymi tarczycy, bielactwem czy atopia. Histolo-
gicznie stwierdza si¢ wokdt opuszki wlosa przypo-
minajgce ,,r6j pszczol” skupiska limfocytow T, ktore

zostaly tam przyciagniete i ulegaja roéznicowaniu
na skutek dzialania cytokin wydzielanych przez
brodawke wlosa. Lysienie plackowate jest prawdo-
podobnie dziedziczone jako zlozona cecha gene-
tyczna. Czasami antygeny HLA-DQ3, -DR11 lub
-DR4 moga powodowac zwigkszong podatnos¢ na
lysienie plackowate, a takze zwiekszone wystepo-
wanie u krewnych pierwszego stopnia lub u bliznigt
jednojajowych. Lysienie plackowate dotyczy ok. 10%
0s6b z zespotem Downa, co sugeruje udzial genéw
zlokalizowanych w obrebie chromosomu 21. Czyn-
niki srodowiskowe moga spowodowac pojawienie
sie lysienia u oséb genetycznie do tego predyspo-
nowanych.

OBjAWY

W typowym ognisku lysienia plackowatego nie
wystepuja cechy stanu zapalnego ani zluszczanie
naskdrka, stwierdza si¢ natomiast puste mieszki
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= Rycina 13.4. Charakterystyczne ogniska tysienia
plackowatego, bez cech stanu zapalnego.

= Rycina 13.5. Wtosy wykrzyknikowe: patognomiczne dla
tysienia plackowatego.



